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Ithiara Madureira: A voz feminina
que transforma a politica em Santana
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Cirio de Nazare 2024 tem
reforco de 250 agentes
de seguranca do Governo

Assembleia Além do policiamento, profissionais farao pronto atendimento médico; cerca de 200
de Deus mil pessoas sao esperadas no domingo, 13, em Macapa.

oferece dgua a

participantes do

Cirio de Nazaré

Acao solidaria visa aliviar o calor
e promover um ambiente de
paz entre os participantes da
festividade religiosa em Macapa.

Sebrae anuncia
vencedores da
112 edicao do
Prémio de
Jornalismo

na proxima
quinta (17)

O Sebrae reconhecera reportagens

que destacam a contribuicao Gﬂverno do Amapé Desembargadora SULAMIR
dos pequenos negcios para a monta protocolo de MONASSA é eleita presidente

transformacao local, com nova . ~ n e
atendimento e reforga do TRT 8 com votacao unanime

categoria e reconhecimento para
Com uma carreira de destaque como funcionaria do

jornalistas e estudantes. e ”
Cl“q?dﬂs Oma s’a“de para Banco do Brasil e advogada, Sulamir recebeu o apoio
(1] CII"IO de Nazare 2024 unanime dos 22 membros da corte.

Governo do Amapa monta protocolo de atendimento e
com filmes e reforca cuidados com a satide para o Cirio de Nazaré 2024

teatro, 660 alunos
se divertem no
encerramento

da Semana das
Criancas da E.E.
Nelita Dias,

em Macapa

Programacao envolveu por
trés dias dezenas de criancas
em atividades lidicas e de
aprendizado em Macapa.

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Senado Federal

Pacote antifeminicidio com penas
maiores para violéencia contra
mulher é sancionado

& Redacdo 10/10/2024

r Salde Publica

Governador Clecm Luis acompanha
obras de reforma e ampliacao do
Hospital da Crianca e do
Adolescente, em Macapa

& Redacdo 10/10/2024

Projetos do MP-AP sao
destaques no “Dialogos
com a Ouvidoria” do CNMP

em Brasilia

10/10/2024
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Deixou de votar nas
eleicoes de 2024? Saiba

como justificar

10/10/2024

Reconhecimento: TJAP
condecora advogado
Wagner Gomes com Colar
do Mérito Judiciario em
homenagem postuma

09/10/2024
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ENTRE NO GAME

Campanha Bateu Ganhou,
do Santander, premia
clientes com pontos extras
e cashback de até RS 1 mil
em fatura

02/10/2024

Resultado parcial do edital para
incentivar pesquisas com foco na
Amazonia

& Redacdo 05/10/2024

Seringueiros da Amazonia
garantem renda de RS 441
mil com borracha nativa

02/10/2024

Exploracao petrolifera
impulsiona crescimento
economico recorde na
Guiana Francesa

02/10/2024

A importancia do "produto original”

& Redacdo 03/10/2024

Com investimento historico,

Bombeiros do Amapa re/c;ebem

RS 45 milhoes para preven

e combate a incéndios = ¢
..._,,-;ﬂorestal-_s

" & Redagdoh 07/1072024

Governo do Estado realiza

pagamento &o P ‘ggrama Novo

& Redacdo [= 09/10/2024
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Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
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Dicas inspiradoras e historias de
superagao marcam encerramento
do Forum Sebrae de Conhecimento

& Redacdo 10/10/2024

. (521
Inspirador

Com ingressos esgotados, primeira
noite do Forum Sebrae de
Conhecimento trouxe depoimentos
inspiradores

& Redacdo 09/10/2024

I =
~ Sek ratanumaawemedores da

: Redaqao 12/10

6 dicas para melhorar seu
relacionamento com o
cliente usando o WhatsApp

07/10/2024

Dia do empreendedor: os
desafios de empreender
em diferentes setores no
Brasil

05/10/2024

Como recusar demandas
no ambiente de trabalho
em inglés de forma
assertiva e respeitosa

03/10/2024

»anunma pla‘ho
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Educacdo / 10/10/2024

Alunos do ensino fundamental se
destacam com Mochila Maluca no Projeto
Semana da Crian¢a no Anexo Deniur

Educagcédo / 09/10/2024

Governo do Amapa avanga
em reforma e ampliagao da
Escola Estadual Raimunda

Virgolino, em Macapa

Educagdo / 09/10/2024

"Estamos realizando um
sonho", comemora indigena
sobre o retorno de

Semana da Crianga / 12/10/2024

transporte escolar para Com filmes e teatro, 660 alunos se
o o divertem no encerramento da

Semana das Criancas da Escola
Estadual Nelita Dias, em Macapa

Educacao / 09/10/2024

Governo do Amapa distribui
mais de 280 mil livros
didaticos para escolas
publicas estaduais

Educagao / 10/10/2024

Professores e
alunos apresentam
projeto que valoriza
raizes amapaenses
na Escola Estadual

Goyverno do Amapa executa obra de Prof.? Nancy Nina da
y ~ : Costa, em Macapa
" reforma e reconstrug¢ao da Escola

Estadual Ruth Bezerra, em Macapa

MEcucacdo / 12/10/2024

Educagdo / 08/10/2024

Governo do Amapa retoma
envio de alimentos e
professores para escolas
indigenas do Parque do

Educacédo / 10/10/2024

Estimulando o
desenvolvimento
cognitivo infantil

>

Tumucumaque
EdUSRGEP /
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ajudar no ensino d? e_gqao Z
: = .

5
%

Integracdo / 08/10/2024

Com foco em discussoes sobre a Amazonia, Ueap abre inscrigcoes para
52 edicao do Simpésio de Linguas



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-avanca-em-reforma-e-ampliacao-da-escola-estadual-raimunda-virgolino,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-avanca-em-reforma-e-ampliacao-da-escola-estadual-raimunda-virgolino,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-avanca-em-reforma-e-ampliacao-da-escola-estadual-raimunda-virgolino,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-avanca-em-reforma-e-ampliacao-da-escola-estadual-raimunda-virgolino,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024--estamos-realizando-um-sonho-,-comemora-indigena-sobre-o-retorno-de-transporte-escolar-para-escolas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024--estamos-realizando-um-sonho-,-comemora-indigena-sobre-o-retorno-de-transporte-escolar-para-escolas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024--estamos-realizando-um-sonho-,-comemora-indigena-sobre-o-retorno-de-transporte-escolar-para-escolas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024--estamos-realizando-um-sonho-,-comemora-indigena-sobre-o-retorno-de-transporte-escolar-para-escolas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-distribui-mais-de-280-mil-livros-didaticos-para-escolas-publicas-estaduais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-distribui-mais-de-280-mil-livros-didaticos-para-escolas-publicas-estaduais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-distribui-mais-de-280-mil-livros-didaticos-para-escolas-publicas-estaduais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-distribui-mais-de-280-mil-livros-didaticos-para-escolas-publicas-estaduais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-governo-do-amapa-retoma-envio-de-alimentos-e-professores-para-escolas-indigenas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-governo-do-amapa-retoma-envio-de-alimentos-e-professores-para-escolas-indigenas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-governo-do-amapa-retoma-envio-de-alimentos-e-professores-para-escolas-indigenas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-governo-do-amapa-retoma-envio-de-alimentos-e-professores-para-escolas-indigenas-do-parque-do-tumucumaque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-alunos-do-ensino-fundamental-se-destacam-com-mochila-maluca-no-projeto-semana-da-crianca-no-anexo-deniur.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-alunos-do-ensino-fundamental-se-destacam-com-mochila-maluca-no-projeto-semana-da-crianca-no-anexo-deniur.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-alunos-do-ensino-fundamental-se-destacam-com-mochila-maluca-no-projeto-semana-da-crianca-no-anexo-deniur.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-alunos-do-ensino-fundamental-se-destacam-com-mochila-maluca-no-projeto-semana-da-crianca-no-anexo-deniur.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-com-filmes-e-teatro,-660-alunos-se-divertem-no-encerramento-da-semana-das-criancas-da-escola-estadual-nelita-dias,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-com-filmes-e-teatro,-660-alunos-se-divertem-no-encerramento-da-semana-das-criancas-da-escola-estadual-nelita-dias,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-com-filmes-e-teatro,-660-alunos-se-divertem-no-encerramento-da-semana-das-criancas-da-escola-estadual-nelita-dias,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-com-filmes-e-teatro,-660-alunos-se-divertem-no-encerramento-da-semana-das-criancas-da-escola-estadual-nelita-dias,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-professores-e-alunos-apresentam-projeto-que-valoriza-raizes-amapaenses-na-escola-estadual-prof.?-nancy-nina-da-costa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-professores-e-alunos-apresentam-projeto-que-valoriza-raizes-amapaenses-na-escola-estadual-prof.?-nancy-nina-da-costa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-professores-e-alunos-apresentam-projeto-que-valoriza-raizes-amapaenses-na-escola-estadual-prof.?-nancy-nina-da-costa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-professores-e-alunos-apresentam-projeto-que-valoriza-raizes-amapaenses-na-escola-estadual-prof.?-nancy-nina-da-costa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-estimulando-o-desenvolvimento-cognitivo-infantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-estimulando-o-desenvolvimento-cognitivo-infantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-estimulando-o-desenvolvimento-cognitivo-infantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-estimulando-o-desenvolvimento-cognitivo-infantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-com-foco-em-discussoes-sobre-a-amazonia,-ueap-abre-inscricoes-para-5?-edicao-do-simposio-de-linguas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-com-foco-em-discussoes-sobre-a-amazonia,-ueap-abre-inscricoes-para-5?-edicao-do-simposio-de-linguas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-com-foco-em-discussoes-sobre-a-amazonia,-ueap-abre-inscricoes-para-5?-edicao-do-simposio-de-linguas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024-com-foco-em-discussoes-sobre-a-amazonia,-ueap-abre-inscricoes-para-5?-edicao-do-simposio-de-linguas.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-governo-do-amapa-executa-obra-de-reforma-e-reconstrucao-da-escola-estadual-ruth-bezerra,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-dia-do-professor:-como-a-ia-pode-ajudar-no-ensino-da-geracao-z.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-governo-do-amapa-executa-obra-de-reforma-e-reconstrucao-da-escola-estadual-ruth-bezerra,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-governo-do-amapa-executa-obra-de-reforma-e-reconstrucao-da-escola-estadual-ruth-bezerra,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-governo-do-amapa-executa-obra-de-reforma-e-reconstrucao-da-escola-estadual-ruth-bezerra,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-dia-do-professor:-como-a-ia-pode-ajudar-no-ensino-da-geracao-z.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-dia-do-professor:-como-a-ia-pode-ajudar-no-ensino-da-geracao-z.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-dia-do-professor:-como-a-ia-pode-ajudar-no-ensino-da-geracao-z.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

liarani PUBLICACOES E EDITAIS

COMERCM-“. LOBRITO

—

—i

DE'CARNE&LOBRI . .
_ JESUS DE NAZARE \

» F TN =
: ,ﬁ JESUS DE NAZARE

-r.. [}
‘3!.
o -H—W‘-" """'“




liarani PUBLICACOES E EDITAIS

Nossos servigos

Bolos decorados
Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés

Eventos

Aniversadrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagado de
votos - Formaturas - Batizados

Contatos

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
Q Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap
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Saiba quais sao as técnicas
de relaxamento para
criancas

12/10/2024

Governo do Amapa monta

protocolo de atendimento e reforca
cuidados com a saude para o Cirio &
de Nazaré 2024 “A CSA nao cobra taxa para

usos de pogos

domiciliares”, esclarece
executiva de Regulagao da
empresa

12/10/2024

& Redacdo 12/10/2024

Prejuizo na granja:
desafios entéricos

comprometem a producao

Caesa garante acesso a agua de ovos
o g~ ° 12/10/2024

tratada para 356 residencias em

comunidades ribeirinhas do Amapa

& Redacdo 12/10/2024
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Companhia de Transito e
Transporte de Macapa
anuncia iniciativas para o
Cirio de Nazaré 2024

10/10/2024

Dia das Criancas tera
programacao especial e
show nacional do Patati e
Patata na Praca Jacy
Barata Juca

10/10/2024

Circuito SESI Cultural
chega a Santana nesta
sexta-feira (11)

10/10/2024

&
[l

"Quinta Feliz": danca, jogos e
interacao social marcam primeira
aula do projeto para a maior idade

& Redacdo 12/10/2024

Cirio 2024

"Uma Barca Para o Cirio de
Nazare": evento reune cultura e
solidariedade, em Macapa

& Redacio 12/10/2024
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Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686
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CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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MP-AP realiza

12/10/2024

Governo do Amapa celebra
aposentadoria de mais de 60

Festa do Cabelo Maluco na

profissionais da educacao com Escola Municipal Cantinho
reconhecimento e homenagens do Amor estimula
criatividade de pais e

& Redacdo 12/10/2024

alunos

12/10/2024

Cirio 2024

Prefeitura inicia Plano de
Inverno com servicos de
desobstrucao na Zona Sul
de Macapa

12/10/2024

"Uma Barca Para o Cirio de
Nazareé": evento reune cultura e
solidariedade, em Macapa

& Redacdo 12/10/2024
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Treinamento em malaria:
Vigilancia Ambiental capacita
Agentes de Combate as Endemias

& Redacdo 12/10/2024

Prefeitura de Santana reforca a
importancia do "Teste da
Linguinha" para recem-nascidos

& Redacdo 12/10/2024

Circuito SESI Cultural
chega a Santana nesta
sexta-feira (11)

10/10/2024

Com horarios flexiveis para
atender a populacao,
vacinagao contra a gripe
continua em Santana

10/10/2024

CREAS realiza evento
comemorativo ao Dia
Nacional do Idoso com
apoio do Rotary Clube de
Santana

10/10/2024
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-em-santana,-obras-de-construcao-do-novo-terminal-hidroviario-de-passageiros-seguem-avancando.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-treinamento-em-malaria:-vigilancia-ambiental-capacita-agentes-de-combate-as-endemias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-treinamento-em-malaria:-vigilancia-ambiental-capacita-agentes-de-combate-as-endemias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-treinamento-em-malaria:-vigilancia-ambiental-capacita-agentes-de-combate-as-endemias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-treinamento-em-malaria:-vigilancia-ambiental-capacita-agentes-de-combate-as-endemias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-prefeitura-de-santana-reforca-a-importancia-do-teste-da-linguinha-para-recem-nascidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-prefeitura-de-santana-reforca-a-importancia-do-teste-da-linguinha-para-recem-nascidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-prefeitura-de-santana-reforca-a-importancia-do-teste-da-linguinha-para-recem-nascidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-prefeitura-de-santana-reforca-a-importancia-do-teste-da-linguinha-para-recem-nascidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-circuito-sesi-cultural-chega-a-santana-nesta-sexta-feira-(11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-circuito-sesi-cultural-chega-a-santana-nesta-sexta-feira-(11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-circuito-sesi-cultural-chega-a-santana-nesta-sexta-feira-(11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-com-horarios-flexiveis-para-atender-a-populacao,-vacinacao-contra-a-gripe-continua-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-com-horarios-flexiveis-para-atender-a-populacao,-vacinacao-contra-a-gripe-continua-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-com-horarios-flexiveis-para-atender-a-populacao,-vacinacao-contra-a-gripe-continua-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-creas-realiza-evento-comemorativo-ao-dia-nacional-do-idoso-com-apoio-do-rotary-clube-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-creas-realiza-evento-comemorativo-ao-dia-nacional-do-idoso-com-apoio-do-rotary-clube-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-creas-realiza-evento-comemorativo-ao-dia-nacional-do-idoso-com-apoio-do-rotary-clube-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-criancas-internadas-no-hospital-de-santana-participam-de-programacao-especial-com-brincadeiras-e-distribuicao-de-brindes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-em-santana,-obras-de-construcao-do-novo-terminal-hidroviario-de-passageiros-seguem-avancando.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-treinamento-em-malaria:-vigilancia-ambiental-capacita-agentes-de-combate-as-endemias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-prefeitura-de-santana-reforca-a-importancia-do-teste-da-linguinha-para-recem-nascidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-criancas-internadas-no-hospital-de-santana-participam-de-programacao-especial-com-brincadeiras-e-distribuicao-de-brindes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-criancas-internadas-no-hospital-de-santana-participam-de-programacao-especial-com-brincadeiras-e-distribuicao-de-brindes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-criancas-internadas-no-hospital-de-santana-participam-de-programacao-especial-com-brincadeiras-e-distribuicao-de-brindes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-em-santana,-obras-de-construcao-do-novo-terminal-hidroviario-de-passageiros-seguem-avancando.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-em-santana,-obras-de-construcao-do-novo-terminal-hidroviario-de-passageiros-seguem-avancando.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-em-santana,-obras-de-construcao-do-novo-terminal-hidroviario-de-passageiros-seguem-avancando.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

(N

CLIQUE PARA
PARA MAIS
INFORMAGOES


https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991216342
https://www.instagram.com/gandritson/

Q@iiarani PUBLICACOES E EDITAIS

. AVENIDA DIOGENES SILVA N°1530, MACAPA/AP

Jornal r
Esse é Digital. Seja Digital também
Aqui tudo é CLICAVEL!




P

Oportunidades

ﬁ (@)

W WY

Concurso Publico |

Governador Clécio Luis prorroga
validade dos concursos da Policia
Militar do Amapa e Corpo de
Bombeiros

& Redacdo 10/10/2024
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Mulheres in Tech: programa
oferece 50 vagas para mulheres
em curso sobre programacao nas
regioes Norte e Nordeste

& Redacdo 12/10/2024

Jornal

arani

Ainda da tempo de se
inscrever no desafio de
robética da ONU:
inscri¢coes abertas até dia
30 de outubro

03/10/2024

GameJamPlus: Maratona
Internacional de
Desenvolvimento de
Games esta com inscrigoes
abertas

01/10/2024

Governo do Amapa
promove capacitagao
profissional gratuita para
mulheres em Macapa

30/09/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-governador-clecio-luis-prorroga-validade-dos-concursos-da-policia-militar-do-amapa-e-corpo-de-bombeiros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-governador-clecio-luis-prorroga-validade-dos-concursos-da-policia-militar-do-amapa-e-corpo-de-bombeiros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-governador-clecio-luis-prorroga-validade-dos-concursos-da-policia-militar-do-amapa-e-corpo-de-bombeiros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-governador-clecio-luis-prorroga-validade-dos-concursos-da-policia-militar-do-amapa-e-corpo-de-bombeiros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-mulheres-in-tech:-programa-oferece-50-vagas-para-mulheres-em-curso-sobre-programacao-nas-regioes-norte-e-nordeste.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-mulheres-in-tech:-programa-oferece-50-vagas-para-mulheres-em-curso-sobre-programacao-nas-regioes-norte-e-nordeste.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-mulheres-in-tech:-programa-oferece-50-vagas-para-mulheres-em-curso-sobre-programacao-nas-regioes-norte-e-nordeste.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-mulheres-in-tech:-programa-oferece-50-vagas-para-mulheres-em-curso-sobre-programacao-nas-regioes-norte-e-nordeste.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-ainda-da-tempo-de-se-inscrever-no-desafio-de-robotica-da-onu:-inscricoes-abertas-ate-dia-30-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-ainda-da-tempo-de-se-inscrever-no-desafio-de-robotica-da-onu:-inscricoes-abertas-ate-dia-30-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-ainda-da-tempo-de-se-inscrever-no-desafio-de-robotica-da-onu:-inscricoes-abertas-ate-dia-30-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/10/2024-gamejamplus:-maratona-internacional-de-desenvolvimento-de-games-esta-com-inscricoes-abertas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/10/2024-gamejamplus:-maratona-internacional-de-desenvolvimento-de-games-esta-com-inscricoes-abertas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/10/2024-gamejamplus:-maratona-internacional-de-desenvolvimento-de-games-esta-com-inscricoes-abertas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/09/2024-governo-do-amapa-promove-capacitacao-profissional-gratuita-para-mulheres-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/09/2024-governo-do-amapa-promove-capacitacao-profissional-gratuita-para-mulheres-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/09/2024-governo-do-amapa-promove-capacitacao-profissional-gratuita-para-mulheres-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/10/2024-valmet-anuncia-50-vagas-e-abre-inscricoes-para-programa-de-estagio-tecnico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-evento-em-macapa-reune-mais-de-1300-estudantes-de-escolas-publicas-e-privadas-que-buscam-carreira-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/10/2024-valmet-anuncia-50-vagas-e-abre-inscricoes-para-programa-de-estagio-tecnico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-evento-em-macapa-reune-mais-de-1300-estudantes-de-escolas-publicas-e-privadas-que-buscam-carreira-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-governador-clecio-luis-prorroga-validade-dos-concursos-da-policia-militar-do-amapa-e-corpo-de-bombeiros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-mulheres-in-tech:-programa-oferece-50-vagas-para-mulheres-em-curso-sobre-programacao-nas-regioes-norte-e-nordeste.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/10/2024-valmet-anuncia-50-vagas-e-abre-inscricoes-para-programa-de-estagio-tecnico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/10/2024-valmet-anuncia-50-vagas-e-abre-inscricoes-para-programa-de-estagio-tecnico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/10/2024-valmet-anuncia-50-vagas-e-abre-inscricoes-para-programa-de-estagio-tecnico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-evento-em-macapa-reune-mais-de-1300-estudantes-de-escolas-publicas-e-privadas-que-buscam-carreira-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-evento-em-macapa-reune-mais-de-1300-estudantes-de-escolas-publicas-e-privadas-que-buscam-carreira-profissional.ghtml
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Assisténcia / 05/10/2024

Governo do Estado integra servigo do
Samu ao Ciodes para ampliar assisténcia a
emergéencias em saude

Educagcédo / 05/10/2024

Em Curitiba, Drauzio Varella
langa conteudos on-line
gratuitos em parceria com a
Universidade Positivo

Versatilidade / 05/10/2024
Saiba quais sao os

beneficios da linhaca
Salde / 12/10/2024

Saude das trompas: entenda a
hidrossalpinge, obstrucao que
pode causar infertilidade

Saude Publica / 28/09/2024

Governo do Amapa finaliza
fundacgoes e prepara pilares
e lajes do novo Hospital de
Emergéncias de Macapa

Saude Publica /
08/10/2024

"Revolugao no

¢z 3 . tratamento
2Si0N3 . ADA neurolégico no

' Amapa", destaca
governador Clécio
Luis na entrega de
equipamento ao
Creap

jle / 09/10/2024

_dolrelg,
[

Saude Publica / 28/09/2024
Gestores do Governo do
Amapa realizam visita
técnica no Hospital de
Clinicas Alberto Lima para
discutir plano de reforma

Eleicdes 2024 /
05/10/2024

Veja como fica os
atendimentos de
saude publica no
Amapa durante as
eleigoes de
domingo, 6

Exceléncia / 24/09/2024

Hospital 100% SUS e referéncia em traumas é destaque em ranking de
melhores residencias em anestesiologia do Brasil



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-em-curitiba,-drauzio-varella-lanca-conteudos-on-line-gratuitos-em-parceria-com-a-universidade-positivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-em-curitiba,-drauzio-varella-lanca-conteudos-on-line-gratuitos-em-parceria-com-a-universidade-positivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-em-curitiba,-drauzio-varella-lanca-conteudos-on-line-gratuitos-em-parceria-com-a-universidade-positivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-em-curitiba,-drauzio-varella-lanca-conteudos-on-line-gratuitos-em-parceria-com-a-universidade-positivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-saiba-quais-sao-os-beneficios-da-linhaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-saiba-quais-sao-os-beneficios-da-linhaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-saiba-quais-sao-os-beneficios-da-linhaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-saiba-quais-sao-os-beneficios-da-linhaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-finaliza-fundacoes-e-prepara-pilares-e-lajes-do-novo-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-finaliza-fundacoes-e-prepara-pilares-e-lajes-do-novo-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-finaliza-fundacoes-e-prepara-pilares-e-lajes-do-novo-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-finaliza-fundacoes-e-prepara-pilares-e-lajes-do-novo-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-gestores-do-governo-do-amapa-realizam-visita-tecnica-no-hospital-de-clinicas-alberto-lima-para-discutir-plano-de-reforma.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-gestores-do-governo-do-amapa-realizam-visita-tecnica-no-hospital-de-clinicas-alberto-lima-para-discutir-plano-de-reforma.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-gestores-do-governo-do-amapa-realizam-visita-tecnica-no-hospital-de-clinicas-alberto-lima-para-discutir-plano-de-reforma.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-gestores-do-governo-do-amapa-realizam-visita-tecnica-no-hospital-de-clinicas-alberto-lima-para-discutir-plano-de-reforma.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-governo-do-estado-integra-servico-do-samu-ao-ciodes-para-ampliar-assistencia-a-emergencias-em-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-governo-do-estado-integra-servico-do-samu-ao-ciodes-para-ampliar-assistencia-a-emergencias-em-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-governo-do-estado-integra-servico-do-samu-ao-ciodes-para-ampliar-assistencia-a-emergencias-em-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-governo-do-estado-integra-servico-do-samu-ao-ciodes-para-ampliar-assistencia-a-emergencias-em-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-saude-das-trompas:-entenda-a-hidrossalpinge,-obstrucao-que-pode-causar-infertilidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-saude-das-trompas:-entenda-a-hidrossalpinge,-obstrucao-que-pode-causar-infertilidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-saude-das-trompas:-entenda-a-hidrossalpinge,-obstrucao-que-pode-causar-infertilidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-saude-das-trompas:-entenda-a-hidrossalpinge,-obstrucao-que-pode-causar-infertilidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024--revolucao-no-tratamento-neurologico-no-amapa-,-destaca-governador-clecio-luis-na-entrega-de-equipamento-ao-creap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024--revolucao-no-tratamento-neurologico-no-amapa-,-destaca-governador-clecio-luis-na-entrega-de-equipamento-ao-creap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024--revolucao-no-tratamento-neurologico-no-amapa-,-destaca-governador-clecio-luis-na-entrega-de-equipamento-ao-creap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/10/2024--revolucao-no-tratamento-neurologico-no-amapa-,-destaca-governador-clecio-luis-na-entrega-de-equipamento-ao-creap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-veja-como-fica-os-atendimentos-de-saude-publica-no-amapa-durante-as-eleicoes-de-domingo,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-veja-como-fica-os-atendimentos-de-saude-publica-no-amapa-durante-as-eleicoes-de-domingo,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-veja-como-fica-os-atendimentos-de-saude-publica-no-amapa-durante-as-eleicoes-de-domingo,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-veja-como-fica-os-atendimentos-de-saude-publica-no-amapa-durante-as-eleicoes-de-domingo,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-hospital-100%-sus-e-referencia-em-traumas-e-destaque-em-ranking-de-melhores-residencias-em-anestesiologia-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-hospital-100%-sus-e-referencia-em-traumas-e-destaque-em-ranking-de-melhores-residencias-em-anestesiologia-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-hospital-100%-sus-e-referencia-em-traumas-e-destaque-em-ranking-de-melhores-residencias-em-anestesiologia-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-hospital-100%-sus-e-referencia-em-traumas-e-destaque-em-ranking-de-melhores-residencias-em-anestesiologia-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-profissionais-da-saude-do-amapa-recebem-capacitacao-sobre-cirurgia-do-freio-lingual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-recebe-do-tjap-equipamento-para-desenvolver-reabilitacao-motora-e-cognitiva-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-profissionais-da-saude-do-amapa-recebem-capacitacao-sobre-cirurgia-do-freio-lingual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-profissionais-da-saude-do-amapa-recebem-capacitacao-sobre-cirurgia-do-freio-lingual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-profissionais-da-saude-do-amapa-recebem-capacitacao-sobre-cirurgia-do-freio-lingual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-recebe-do-tjap-equipamento-para-desenvolver-reabilitacao-motora-e-cognitiva-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-recebe-do-tjap-equipamento-para-desenvolver-reabilitacao-motora-e-cognitiva-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/10/2024-governo-do-amapa-recebe-do-tjap-equipamento-para-desenvolver-reabilitacao-motora-e-cognitiva-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
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Policia Civil / 10/10/2024

Policiais civis em Macapa realizam
palestra sobre abuso e exploracao sexual
de criancas e adolescentes

Policia Civil / 10/10/2024

Policia Civil identifica e
indicia criminosos por furto
de cabos da Defensoria
Publica do Amapa

Policia Civil / 09/10/2024

Policia Civil de Macapa
prende dois condenados
por trafico e porte ilegal de

Policia prende duas pessoas por arma
furto qualificado em Santana

Policia Civil / 12/10/2024

Policia Civil / 12/10/2024

. Policia Civil / 09/10/2024
Apos dias de

perseguiciio, policia Policia Civil de Macapa
prende o tltimo prende acusado de lesao
envolvido no furto de corporal seguida de morte

armas em Oiapoque

PF / 10/10/2024

PF investiga Eleigdes 2024 / 07/10/2024

candidata a Com apoio das forgas de

vereadora de S G d

Oiapoque por eguranca, soverno ao

suspeita de ligagio Amapa registra pleito

com facga in&
icia Civil / 12/10/2024 m lacgao ) seguro durante as Eleigoes

criminosa do Amapa 2024

oliciais civis recebem instrucoes de
pilotagem ge drone
L. —

PF / 07/10/2024

PF divulga balan¢o das elei¢goes durante as Elei¢coes 2024



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-policiais-civis-em-macapa-realizam-palestra-sobre-abuso-e-exploracao-sexual-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-policiais-civis-em-macapa-realizam-palestra-sobre-abuso-e-exploracao-sexual-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-policiais-civis-em-macapa-realizam-palestra-sobre-abuso-e-exploracao-sexual-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-policiais-civis-em-macapa-realizam-palestra-sobre-abuso-e-exploracao-sexual-de-criancas-e-adolescentes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-policia-prende-duas-pessoas-por-furto-qualificado-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-policia-prende-duas-pessoas-por-furto-qualificado-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-policia-prende-duas-pessoas-por-furto-qualificado-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-policia-prende-duas-pessoas-por-furto-qualificado-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-apos-dias-de-perseguicao,-policia-prende-o-ultimo-envolvido-no-furto-de-armas-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-apos-dias-de-perseguicao,-policia-prende-o-ultimo-envolvido-no-furto-de-armas-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-apos-dias-de-perseguicao,-policia-prende-o-ultimo-envolvido-no-furto-de-armas-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/10/2024-apos-dias-de-perseguicao,-policia-prende-o-ultimo-envolvido-no-furto-de-armas-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/10/2024-pf-investiga-candidata-a-vereadora-de-oiapoque-por-suspeita-de-ligacao-com-faccao-criminosa-do-amapa.ghtml
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Vocé quer realmente entre-
gar o futuro dos seus filhos nas
maos de uma tela? Acha que
mimar seus filhos ao extremo
vai prepara-los para o mundo?
A resposta é clara, estamos ali-
mentando um ciclo de doencas
fisicas e emocionais. E o pior de
tudo ainda achamos que esta-

Qg

mos protegendo-os.

Nossas crian¢as nao preci-
sam de mais telas e mimos, elas
precisam de limites, movimen-
to, conexao e principalmente
de pais presentes. O excesso de
telas, a superprotecao e 0 mimo
exagerado estio destruindo a
saude fisica e emocional das

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

Serwon Ay, |

criancas, e a ciéncia ja provou
isso.

Criancas obesas, depressivas,
ansiosas e incapazes de enfren-
tar os desafios da vida real. A
cada dia mais estudos mos-
tram os perigos dessa exposi-
¢ao, falta de atividades fisicas,
isolamento social e desenvol-

vimento comprometido. E o
mais assustador, nao existe um
unico estudo que diga que, sem
isso, elas nao irao se desenvol-
ver, pelo contrario, a esséncia
desses excessos pode ser o que
salve nossas criancas. E hora de
acordar para essa realidade an-
tes que seja tarde de mais.

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!

N

CLIQUE
E FALE
CONOSCO


https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024
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A importincia do exercicio
fisico na menopausa

A menopausa € uma fase na-
tural da vida da mulher, mar-
cada por diversas mudangas
hormonais que podem impac-
tar a satde fisica e emocional.
Nesse contexto, a pratica re-
gular de exercicios fisicos se
torna fundamental para pro-
mover bem-estar € qualidade
de vida.

Os beneficios do exercicio
durante a menopausa sdo va-
riados. Primeiramente, a ati-
vidade fisica ajuda a controlar
o ganho de peso, que ¢ comum
nesse periodo devido as alte-
racOes hormonais. Além dis-
s0, 0 exercicio regular € efi-
caz na reducdo dos sintomas
como ondas de calor, insOnia
e alteragOes de humor.

Outro aspecto importante
¢ a preservagdo da saude Os-
sea. Com a queda nos niveis
de estrogénio, as mulheres
tornam-se mais suscetiveis
a osteoporose. Atividades

como musculagcdo, caminha-
da e danga contribuem para
fortalecer os 0ssos e prevenir
fraturas.

A pratica de exercicios tam-
bém € uma aliada na manuten-
cao da saude cardiovascular,
reduzindo o risco de doen-
cas cardiacas, que aumentam
apOs a menopausa. A melho-
ra na circulagdo sanguinea e
o fortalecimento do sistema
imunologico sdo outros bene-
ficios significativos.

Além dos efeitos fisicos, a
atividade fisica promove o
bem-estar mental. Exercicios
estimulam a liberacdo de en-
dorfinas, neurotransmissores
que ajudam a combater a an-
siedade e a depressdo, comuns
nesta fase.

Portanto, incorporar o exer-
cicio fisico na rotina diaria
¢ essencial para as mulheres
na menopausa. Consultar um

profissional de saude pode
ajudar a escolher as ativida-
des mais adequadas, garantin-
do um envelhecimento sauda-
vel e ativo.

Os sintomas da menopausa
podem variar bastante entre
as mulheres, mas os mais co-
muns incluem:

B Ondas de Calor: Sensa-
¢do repentina de calor, muitas
vezes acompanhada de sudo-
rese.

B Suores Noturnos: Ondas
de calor que ocorrem duran-
te a noite, interrompendo o
SONo.

M Irregularidade Menstru-
al: Ciclos menstruais que se
tornam imprevisiveis antes de
cessarem completamente.

M Alteracdes de Humor:
Mudancas de humor, ansieda-
de ou irritabilidade.

M InsoOnia: Dificuldade em
dormir ou manter o sono.

M Secura Vaginal: Redugao
da lubrificagdo vaginal, que
pode causar desconforto du-
rante a relagcdo sexual.

B Diminuicdo da Libido:
Reducao do interesse sexual.

B Problemas de Memoria e
Concentracdo: Dificuldades
cognitivas temporarias.

B Aumento de Peso: Mu-
dancas no metabolismo que
podem levar ao ganho de
peso.

M Dores de Cabeca: Altera-
¢Oes na frequéncia e intensi-
dade das dores de cabeca.

Esses sintomas podem va-
riar em intensidade e duracio.
Consultar um médico pode
ajudar a gerenciar e tratar os
sintomas.




Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Quando o Siléncio Canta

(by Laura Rodrigues)

Pai, fala comigo, pai... Deixa-me
ouvir a tua voz que soa como um
siléncio encantado pela mestria
da luz-sol. Pai, deixa-me sonhar
que estas aqui (por um momen-
to volto a ver-te) e com os olhos
abertos, volto a ser feliz, saben-
do que estds tdo proximo como
antes. Pai, perdoa-me por nao
poder te dar adeus... Meus dias
serenos sao embalados pelo en-

canto de teus olhos e palavras
que me ensinaram o caminho
menos arduo, ndo mais que a tua
vida. Pai, abraca-me mais uma
vez e assim fortaleco-me e forta-
leza serei nos dias mais frios de
minha historia. Vem dancar mais
uma vez, que o teu sorriso me
alegra; da-me a mao, rio contigo
da vida, e assim as noites surgi-
rao para o encanto do dia e sere-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 13 e 14 de outubro de 2024
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mos eternamente felizes.

Altruista e dedicado, o médico
Dr. Freire trabalhou incansavel-
mente para a melhoria da satde
do povo amapaense. No dia 11
de outubro, Raimundo Eduardo
de Mendonga Freire completaria
83 anos.

Saudades eternas, amado pai.




Tina Mota

Colunista

Quem somos?

Somos o resultado de
quem nos amou € nos
destruiu

Cada cicatriz conta
uma historia, o apren-
dizado de algo que
nos feriu

Somos feitos de amor
e dor, formando nossa

Poesias .

FACEBOOK
tina.mota.luz

esséncia

O reflexo dos traumas
que moldaram nossa
existéncia

Cada gesto de cari-
nho, cada palavra de
afeto

Se mistura com as fe-
ridas que o tempo nao
desfez

P

Somos a soma das
experiéncias que
VIVEMOS

E das batalhas
que travamos,

Mesmo que nao
queiramos vive-las

outra vez

Mas no meio das ru-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 13 € 14 de outubro de 2024
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inas, encontramos a
forca para renascer
E erguemos nossos
coracoes, prontos
para recomecar
Porque somos mais
do que o amor que
nos acolheu
Tambeém somos a
resisténcia da dor
que nos fez lutar




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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CIRIO DE NAZARE: UMA JORNADA
DE FE E AUTOCONHECIMENTO

Em um mar de fé, milhoes de
coracgOes batem em sincronia, ce-
lebrando a maior festa religiosa
da Amazonia: o Cirio de Nazaré,
o qual ¢ realizado anualmente no
inicio do més de outubro em Be-
1ém-PA, comemorado também
em Macapa-AP. O Cirio ¢ uma
manifestacdo de profunda devo-
cdo a Nossa Senhora de Nazarg,
capaz de mobilizar multidoes e
emocionar 0 mundo. Mas o que
torna essa festa tdo especial?
Quais os mistérios € encantos que
a envolvem?

Bem, aqui ¢ interessante co-
mentar que o Cirio de Nazar¢ ¢
mais do que uma simples pro-
cissdo, € uma experiéncia trans-
formadora que marca a vida de
milhdes de pessoas. A fé, a devo-
¢ao € a unido sao os pilares dessa
grandiosa manifestagao religiosa,
que transcende fronteiras e inspi-
ra o0 mundo. Ao vivenciar o Ci-
ri0, somos convidados a celebrar
a vida, a esperanca ¢ a for¢a do
espirito humano.

A cada ano, com a precisao de
um relogio, a cidade de Belem se
prepara para receber a visita mais
aguardada. E como se um raio de
sol adentrasse a alma da popula-
cdo paraense, dissipando as som-
bras e iluminando os coragoes.
Assim Anicaroh comeca a relatar
com os olhos marejados, a recor-
dagdo da primeira vez em que viu
a imagem: “Parecia que o céu se
abria e Nossa Senhora nos olhava
com aquele olhar suave e amoro-
so de mae, até¢ hoje ao recordar
esse grandioso momento eu fico
toda arrepiada. Momento em que
Ycrad comenta que a procissao
do Cirio ¢ um rio humano que
serpenteia pelas ruas de Belém,
levando consigo a fé e a devogao
de milhares de pessoas. Para Ar-
turo bem amadurecido na vida,
participar do Cirio ¢ como fazer
parte de algo maior, tipo assim,
como aquele pequeno rio que
percorre montes € planicies com
curvas ¢ dificuldades ao passar
em determinados locais, face fi-
car muito estreito € as vezes mui-
to largo e ao se ver vé diante do
mar, onde terd que cair, 0 medo
o deixa inseguro, porém quan-
do cai, passa a sentir-se fazendo
parte do todo, ou seja, o Cirio ¢
COMO SE€ OCOITesse uma conexao
com uma energia incrivel, uma

for¢a que nos impulsiona a seguir
sempre em frente”. Entdo Airam
comenta, que vale a pena relatar
a historia de Antonio, um romei-
ro ha mais de 30 anos, que falava
que a caminhada ¢ um ato de fé e
gratiddo, onde a cada passo que
dava, sentia a presenca de Nossa
Senhora o fortalecendo.

Arturo comenta que ¢ interes-
sante explicar que o manto azul de
Nossa Senhora € como um man-
to protetor que envolve a cidade,
trazendo paz e tranquilidade. J& a
berlinda, por sua vez, ¢ um trono
real, digno da Rainha do Par3, de-
corada com flores naturais, onde
cada flor, cada vela, cada sorriso,
tudo tem um significado especial
e contribui para a construcao des-
se imenso altar vivo.

O Cirio de Nazar¢ ¢ como um
grande abraco que envolve a to-
dos, independentemente de classe
social, cor ou credo. E nesse mo-
mento de encontro que as dife-
rengas se diluem e a humanidade
prevalece. Vale a pena falar aqui
sobre o que compartilha a jovem
indigena Jaci em relacdo a sua
experiéncia na €poca do Cirio,
pois ela se sente como parte de
uma grande familia, onde todos
sdo bem-vindos e respeitados, e
1sso a deixa muito agradecida.

O Cirio de Nazaré ¢ um motor
da economia paraense. Milhares
de empregos sao gerados, desde
os artesaos que confeccionam os
tradicionais bonecos de barro e
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brinquedos de miriti, até os co-
merciantes que vendem produ-
tos religiosos. Dona Sabd, uma
artesd de bonecos, afirma: O
Cirio ¢ a minha fonte de renda,
gracas a ele consigo sustentar
minha familia, ressaltando que
¢ mais do que uma festa religio-
sa, ¢ uma for¢a transformadora
que impulsiona projetos sociais
e iniciativas de solidariedade. A
cada ano, diversas instituicoes
utilizam a festa como plataforma
para arrecadar fundos e promo-
ver agoes em prol dos mais ne-
cessitados.

Arturo levantando as sobran-
celhas diz o seguinte: prestem
bastante aten¢do nessa grande
festa, pois o Cirio de Nazar¢ ¢
a mais pura expressao da cul-
tura paraense. Vamos ressaltar
as musicas tradicionais, como
o hino oficial do Cirio de Naza-

“Vos Sois o Lirio Mimo-
so” o qual foi composto em
1909 pelo poeta maranhen-
se Euclides Farias, sendo que
o advogado Aldebaro Klautau
acrescentou um estribilho ci-
tando o nome da Senho-
ra de Nazaré, o qual ecoa nos
coracOes dos devotos, transmi-
tindo a alma do povo.

Vemos aqui que para muitos
paraenses, o Cirio vai muito além
da religiosidade. E uma fonte de
esperanga, um momento de en-
contro € uma for¢a motriz para
superar as dificuldades. Dona
Maria, que superou uma doenca

grave, atribui sua cura a fé em
Nossa Senhora: “O Cirio me deu
uma nova chance de viver.”

Observamos que os milagres
atribuidos a Nossa Senhora de
Nazaré sdo como sementes de
esperanga plantadas no coragao
dos devotos e brotando em flores
de gratidao e fé. Também vale a
pena relatar o depoimento de D.
Francisca, uma senhora que so-
fria de uma doenca rara, e relata
sua cura: “Acredito que foi gra-
cas as minhas oragdes durante o
Cirio que consegui vencer essa
batalha. Nossa Senhora me mos-
trou o caminho da cura”.

A gastronomia do Cirio ¢ um
banquete preparado com mui-
to carinho para celebrar a vida.
A manigoba, prato simbolo da
culinaria paraense, ¢ prepara-
da com diversos ingredientes,
assim como a fé ¢ alimentada
por diferentes manifestacdes. O
aroma do vatapa e o pato no tu-
cupi, juntamente com o tacaca,
invadem as ruas, convidando
todos a se deliciar com os sabo-
res da tradicao.

O Cirio de Nazaré ¢ mais do
que uma festa religiosa, ¢ um
marco na historia e na cultura do
Para. E a celebracio da fé, da es-
peranca e da unido de um povo.
Ao vivenciar essa experiéncia
unica, somos tocados pela for-
ca da espiritualidade e levados a
acreditar que um mundo melhor
¢ possivel.



A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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A Sétima Arte do Amapa: A vida e obra de Bruce
Arraes, “VIDA LONGA AO DIVI SUAL”

Nesta semana, nossa coluna
aborda a Sétima Arte, o cinema,
que se consolidou como uma po-
derosa forma de expressao artisti-
ca no século XX, transformando a
narrativa através de experiéncias
visuais e sonoras desde seu sur-
gimento no final do século XIX.
Com influéncias de movimentos
distintos, como 0 expressionismo
alemao e o neorrealismo italiano,
o cinema evoluiu refletindo as mu-
dangas sociais, politicas e culturais
da época. No Brasil, a partir da dé-
cada de 1930, o Cinema Novo bus-
cou retratar a identidade nacional e
as complexidades sociais, com di-
retores como Glauber Rocha desa-
fiando desigualdades. A trajetoria
do cinema brasileiro abrange dife-
rentes estilos, como o documenta-
rio ¢ a comédia, destacando-se atu-
almente no cendrio internacional
por suas produgdes que exploram
a diversidade cultural do pais, rea-
firmando o cinema como uma fer-
ramenta de reflexdo e resisténcia.

“A Revolu¢ao Audiovisual Sob
a Direcao de Bruce Arrais”

O cenario cinematografico no
Amapa ganha for¢a a cada dia, com
cineastas locais levando a cultura
e a arte audiovisual a novos pata-
mares. Entre eles, Bruce Arraes se
destaca como um apaixonado por
cinema que respira e transpira essa
magia. Com uma carreira marcada
com mais de 500 producdes que
refletem a realidade e a diversida-
de do estado, Bruce ¢ um icone em
ascensdo da sétima arte. Seu famo-
so slogan, “Vida longa ao audiovi-
sual”, ressoa como um mantra que
inspira novas geracoes de cineastas
¢ amantes do cinema.

Bruce Arraes, cineasta amapa-
ense, foi1 desde a infancia fasci-
nado pelo mundo do cinema, in-
fluenciado por filmes como “De
Volta para o Futuro” e “Super-
man”, bem como por desenhos
animados dos anos 80. Essa pai-
xa0 o fez explorar a criatividade,
criando suas proprias historias em
quadrinhos durante os anos de es-
cola em Ananindeua, no Para. Ao
mudar para o Amapa em 1997,
estabeleceu uma nova vida como
educador e cineasta.

Em 2002, Arraes teve a oportu-
nidade de fazer uma apresentacao
teatral com alunos de uma escola
agricola, mas ao perceber a timi-
dez das criangas, decidiu transfor-
mar a peca em um filme. Com uma
camera de qualidade duvidosa, ele

produziu “Dona Felicidade”, um
projeto que nao apenas foi bem
recebido, mas também o impul-
sionou a continuar sua jornada no
cinema.

A realizagdo de sonhos de jo-
vens protagonistas inspirou Ar-
raes a dar oportunidades a novos
talentos, priorizando andnimos no
meio audiovisual. Ele acreditava
que muitos artistas invisiveis me-
reciam destaque e, em resposta,
buscou criar filmes que refletissem
suas vozes € experiéncias. As suas
produ¢oes comecaram a se moldar
em narrativas que misturavam ele-
mentos locais e universais.

Bruce Arraes sempre se preocu-
pou em ndo apenas repetir formu-
las, mas em oferecer novos rostos
em seu trabalho. Ele se inspirou
em filmes brasileiros que desta-
cam atores iniciantes e buscou dar
visibilidade a novos talentos, acre-
ditando que isso poderia alavancar
carreiras € transformar vidas. As
suas obras tentavam unir historias
regionais € globais, mantendo a
autenticidade cultural.

Seu filme “Medo de Bonecas”,
uma adaptacdo de uma histéria
mexicana, consolidou sua visao de
mesclar realidades locais e globais,
trazendo intriguantes narrativas
de terror para a tela. No entan-
to, Bruce também teve que
enfrentar desafios, incluindo
preconceitos ¢ a falta de
compreensao do valor do
cinema no Amapa.

Apesar de ser pio-
neiro no audiovisual
no Amapa, Arraes
percebeu que essa
tarefa muitas vezes
o 1solava. Contu-
do, apos a pan-
demia, notou
um crescimen-
to significati-

4

vo na producdo audiovisual local,
com mais pessoas se aventurando
no meio. Arraes incentivou a uniao
entre os produtores, ressaltando a
importancia de colaborar e apoiar
uns aos outros.

Ele acredita que o cinema ama-
paense € uma “sementinha que
esta brotando”, com potencial para
crescer ¢ se desenvolver ainda
mais. Com iniciativas como a Lei
Aldir Blanc e a Lei Paulo Gusta-
vo, melhores oportunidades co-
mecgaram a surgir, permitindo uma
maior valorizacao do cinema local.
Para Arraes, essa era um passo Vvi-
tal para que o audiovisual da regiao
pudesse florescer.

Em sua visdo, o apoio mutuo ¢
crucial para o crescimento do cine-
ma regional, que ainda luta contra

4 -

individualismos em um cenario
que precisa de mais cooperagao.
Arraes defende que, ao superar
preconceitos e limitagdes, a comu-
nidade poderia ajudar a elevar a
arte audiovisual do Amapa.

Um marco em sua carreira foi a
realizacao do primeiro festival de
audiovisual do Amapd, uma visao
que Arraes nutria ha mais de uma
década. O evento pretendia dar voz
aos novos talentos da regido, um
espago onde filmes inéditos pode-
riam ser apresentados, celebrando
a arte ¢ a dedicacdo de cineastas.

Ele estabeleceu regras rigorosas
para a participacdo, enfatizando a
presenca dos diretores, refor¢ando
a ideia de que o engajamento pes-
soal ¢ essencial na arte. Para ele, o
verdadeiro espirito do festival de-
veria estar alinhado com a paixao e
o esfor¢o dos participantes.

Bruce destacou a importincia
da simplicidade nas produgdes au-
diovisuais, observando que muitas
vezes sao as historias mais simples,
carregadas de emogdes, que t€m o
maior impacto. Seu festival foi um
sucesso, ndo apenas na recepcao do
publico, mas também na valoriza-
¢ao do trabalho dos artistas locais.

Por fim, Arraes traz para o cena-
rio cultural do Amapa um mantra
que encapsula sua visao pela arte:
“Vida Longa ao Audiovisual”, ins-
pirado na famosa frase da série
“Star Trek”. Acreditando que todos
devem valorizar e apoiar a arte, ele

esperava que seu impacto perdu-
rasse, motivando outros a tam-
bém sonharem e realizarem suas
histérias. Bruce Arraes, através
de sua paixao e dedica¢do, mos-
tra que o cinema pode transfor-
mar vidas e comunidades, € que
o Amapa, de fato, tem um
futuro brilhante

l pela frente.
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A HISTORIA
da Arte
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JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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uz: A histéria

de superagio de Erica Moraes

Nesta edi¢ao da coluna “Desblo-
queando o Emocional”, convido
voc€ a embarcar em uma historia
repleta de desafios, resiliéncia e
conquistas. Conhega Erica Mora-
es, uma mulher que, aos 32 anos,
transformou sua vida a partir da
coragem de se libertar das amarras
que a prendiam. De um passado
repleto de limitagdes, Frica ndo
apenas reconstruiu sua trajetoria,
mas também se tornou uma fonte
de inspiragdo para aqueles que a
rodeiam. Prepare-se para se emo-
cionar com sua historia de supera-
¢ao.

Meu nome é Erica Moraes, te-
nho 42 anos, e sou uma mulher que
aprendeu a transformar desafios
em oportunidades. Minha historia
¢ marcada por lutas, mas também
por conquistas que me moldaram
COMO pessoa.

Meu pai, um ex-taxista, hoje
mora comigo. Minha mae, uma
dedicada dona de casa, sempre
teve um natural apego em cuidar
dos outros. Casei-me cedo, aos 20
anos, € tive meu primeiro filho.
Durante essa fase, percebi que,
mesmo com apenas um fi-
lho, meu horizonte era li-

i mmﬁlﬁ;!‘.c-:'zi SR

sentir a opressao da submis-
s30. Eu n3o tinha liberdade

mitgdo. Corp apenas um para estudar ou trabalhar;
ensino médio completo cada desejo parecia uma
e lutando em um rela- critica.

cilonamento com-
plicado, co- i
mecel a

No entanto, ao
longo do tem-
” po, uma chama
de determinagdo
comegou a arder
dentro de mim.
Em 2013, tomei
a decisdo de me
mscrever em um
curso pelo ProU-
ni. Essa foi a vi-
rada que me fez
perceber que mi-
nha vida poderia
ser muito melhor.
Sentia-me humilha-
da por depender
dos outros para
conquistar o que
€ra meu, € a partir

‘ daquele momen-

\

D -

to, decidi que tomaria as rédeas da
minha vida.

Foi dificil conciliar os estudos
e os cuidados com minha segun-
da filha, que muitas vezes deixa-
va com meus pais ou minha avo.
A auséncia de transporte era um
desafio, pois dependia do meu ex-
-marido, que mostrava desinteres-
se. Entdo, recorria pelo transporte
mais acessivel 6nibus e segui em
frente numa rotina ruma a vitoria,
determinada a mudar meu destino.

Cozinhar sempre foi minha pai-
x40, entdo iniciel um pequeno
negocio de encomendas de bo-
los. Isso me deu a independéncia
financeira necessaria para seguir
adiante com meus planos. Ao con-
cluir meu curso técnico em Meio
Ambiente na FAMA, decidi me
inscrever na UNIFAP.

A vida apresentou um novo de-
safio quando, em uma rede social,
vi a oportunidade de me inscrever
no Enem para o vestibular. Fui

dop ArtWuaujy
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convocada para a Licenciatura em
Quimica na UEAP, o que me trou-
xe alegria e, a0 mesmo tempo, in-
seguranga, pois nao tinha emprego
fixo e as encomendas eram incer-
tas. Mesmo assim, mudei-me para
o residencial Macapaba com meus
filhos € marido € me comprometi a
lutar por um futuro melhor.

A pressdo da rotina e a constante
cobranga do meu ex-companheiro
eram pesadas, mas dentro de mim
havia um desejo ardente de supe-
ra¢do. Com o apoio de bolsas as-
sistenciais, continuei a me dedicar
aos meus estudos e decidi que ti-
nha potencial para conquistar mais.
Assim, ingressei na UNIFAP, onde
finalmente vi um caminho para re-
alizar meu sonho anterior: estudar
Administragao.

Depois de uma desavenga fami-
liar, cheguei ao meu limite de an-
gustia e me perguntei: “O que farei
agora?”. No entanto, ao acordar na
manha seguinte, recebi uma men-
sagem que mudaria minha vida;
fui chamada para trabalhar no IN-
CRA. Essa foi ndo apenas uma
conquista profissional, mas um
momento de celebragdo pessoal e
de motivagdo! A partir dai, minha
trajetoria de evolugdo foi ininter-
rupta.

Depois de trabalhar no INCRA,
consegui um estagio no Ministério
Publico e, em seguida, uma con-
tratacdo efetiva. Desde 2022, sou
professora da rede publica do es-
tado. Ao olhar para tras, percebo
0 quanto ja conquistei € 0 quanto
ainda posso alcangar. Sou licen-
ciada em Quimica, especialista na
area e estou prestes a concluir mi-
nha graduagdo — um sonho que
parecia distante.

A pandemia atrasou meus estu-
dos, trouxe desafios, mas também
trouxe a oportunidade de ajudar.
Durante esse periodo, pude ajudar
meus pais, ja que meu pai ndo pode
mais trabalhar devido a problemas
de saude. Manter minha casa ¢
apoiar minha comunidade se tor-
nou um orgulho. Hoje, ao olhar
para a minha trajetoria, consigo

@luzfilmsi6
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apreciar o caminho que percorti.

Antes, ndo me sentia valoriza-
da; agora, sou grata pela forga que
encontrei em mim mesma. Minha
historia de vida se tornou uma fon-
te de inspiragdo para muitos, € isso
¢ algo que muito me alegra.

Aos meus pais, Leide e Jorge.
Que sempre se empenharam em
me da o melhor. Mesmo frente a
algumas dificuldades, ndo medi-
ram esfor¢os em me dar uma boa
educacdo e uma excelente criacao.
Se pais sdo herois, eu tenho os me-
lhores herdis do mundo.

Aos meus filhos, Carine e Ja-

ARMACIA POPULA

nior. Se obstaculos eu enfrentei.
Se barreiras eu ultrapassei. Vo-
c€s foram e s3o a minha fortale-
za € minha inspiragdo. Foram os
abragos, os beijos, os carinhos ¢
as palavras de apoio e incentivo,
para que eu jamais desistisse. E se
hoje eu sou a “super mae” como
dizem, foram voc€s que me tor-
naram assim. Vocés me propor-
cionaram amor € apoio. Obriga-
da por todas as béncaos e por me
ensinar que, mesmo diante das
maiores dificuldades, sempre ha
uma luz no fim do tinel.
Obrigada Erica Moraes. Real-

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

mente como vocé me falou, “vida
realmente se assemelha a uma es-
cada, onde cada degrau represen-
ta uma conquista, um desafio ou
uma licdo aprendida”. Quando
refletimos sobre a jornada de uma
pessoa vitoriosa, percebemos que
cada passo dado € uma construgdo
de sua histdria; € a soma de expe-
riéncias, decisOes € superagdes que
moldam ndo apenas quem somos,
mas também o impacto que deixa-
mos nos outros.

Ao subir os degraus, ndo se tra-

ta apenas de alcangar um objetivo
final, mas de apreciar o caminho

NE ]
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percorrido. Cada degrau pode tra-
zer consigo dificuldades e obs-
taculos que exigem resiliéncia e
adaptabilidade. Esses desafios, por
sua vez, sdo fundamentais para o
crescimento pessoal. Uma pes-
soa vitoriosa nao se define ape-
nas pelas vitorias que conquista,
mas pela coragem de enfrentar as
adversidades e pela determinagao
em transformar cada tropeco em
aprendizado.

Uma boa semana a todos. E que
neste domingo Deus possa aben-

coar a cada um conforme a since-
ridade de cada coragdo!

NEMATOGRAFICA

@luzfilmsi6
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O Centauro e as Amazonas

Este livro contém
uma série de textos fic-
cionais, advindos da
condicdo 1maginaria
da vivéncia amazoni-
ca e de suas 1rrealida-
des e seus paradoxos;
uma categoria literaria
que muitos tedricos
denominam de litera-
tura fantastica, mito,
fantasia, realidade
magica ou tudo aquilo
que faz parte de uma
inigualavel tradicao
latino-americana que
se renova continua-
mente.

Ha tempos, Fernan-
do Canto, o autor de O
Balsamo, conto vence-
dor do Primeiro Con-
curso de Contos das
Universidades do Nor-
te, vem experimentan-
do e trabalhando essa
categoria com estilo
peculiar que chama de
“(1realidades amazo-
nicas”, produtos imagi-
narios, segundo ele, tdo
presentes € normais na
nossa vida cotidiana,
que se materializam
por expressoes seman-
ticas tais como meta-
foras, hipérboles, metoni-
mias, eufemismos, ironias €
outras figuras de linguagem
que nem percebemos, mas

FERNANDO CANTO

0 Certlawre

que comunicam € que se¢ nas ¢ um conto extraido
aderem ao rico vocabulario da releitura mitoldgica do
renovado diariamente. mundo, em que seus per-
sonagens se caracterizam

O Centauro ¢ as Amazo- simbiontes, simbidticos e

se transformam — as-
sim como tantos ou-
tros na presente obra
—, COMO Seres primor-
diais, as vezes enig-
maticos, que nunca
deixam de estar pre-
sentes nesse 1magi-
nario fornecedor de
matéria-prima litera-
ria ao autor. Muitos
desses textos trazem a
expressao poetica em
prosa, de reflexoes so-
bre a vida, sobre o ir-
real, o ctonico, o pre-
sente € as vivéncias
da mente imaginativa
e criadora, por meio
de cenarios cosmo-
gonicos no absoluto
vazio da escuriddo do
“siléncio de principio
de mundo”, no dizer
do escritor paraense
Dalcidio Jurandir. Sdo
composi¢oes salutares
que se firmam como
esteios memoriais
e criativos proprios
para a construgao lite-
raria de um Fernando
Canto cingido pela luz
do equador na linha
imaginaria que divide
o mundo e cruza com
o maior rio do mundo:

o0 Amazonas, sempre cinti-
lante e belo.

[Enzo Rubio]

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! @'J

NOSSA FORCA

CONOsCcOo

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com 0s municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer

noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Ithiara Madureira: A voz feminina
que transforma a politica em Santana

Ithiara Madureira é uma figu-
ra emergente na politica de San-
tana, Amapa, e vem consolidan-
do sua trajetoria com uma base
solida de experiéncia no servigo
publico e na saude. Recentemen-
te eleita como a vereadora mais
votada da zona urbana pelo par-
tido Solidariedade, com 2.817
votos, Ithiara se destaca nio
apenas pela expressiva votacao,
mas também pelo seu historico
de dedicacao as causas sociais e
a saude publica do municipio.

Sua atua¢do como secretaria de
saude de Santa-

na foi crucial

durante a




pandemia de COVID-19, perio-
do no qual ela liderou melhorias
significativas no sistema de sau-
de local, incluindo reformas nas
Unidades Basicas de Saude, a am-
pliacao de servicos como mamo-
grafia e ultrassonografia, além da
contratacao de novos profissionais
para atender a crescente demanda.

Além de sua atuacdo na saude,
Ithiara é uma forte defensora dos
direitos das pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA),
sendo responsavel por importan-
tes iniciativas voltadas ao diag-
nostico e tratamento dessa po-
pulacdo. Entre suas propostas na
Camara, destaca-se a criacdo do
aplicativo “Minha Vereadora’,
que visa promover transparéncia
e participacao popular, permitin-
do que os cidadaos acompanhem
seu mandato de forma direta.

Formada em Fisioterapia e com
especializacao em Gestao Publica,
Ithiara demonstra uma capacida-
de notavel de lideranca e visao em-
preendedora, trazendo a politica
um olhar humanizado e orientado
para resultados concretos. Sua tra-
jetoria mostra que a politica pode
ser um caminho para transformar
vidas e comunidades, especial-
mente quando focada em causas
sociais e no bem-estar coletivo.
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Encerramento da exposi¢cio de Bruno Muniz: uma celebragio
as artes visuais no Espac;o Cultural Phelippe Daou

No dia 16 de outubro de 2024,
encerra-se a memoravel exposi-
¢ao de Bruno Muniz no espa¢o
cultural Dr. Phelippe Daou, lo-
calizado na Rede Amazdnica de
Televisao. O evento, que reuniu
exclusivamente obras de pin-
turas e ilustracoes digitais, foi
um marco para a cena artistica
amapaense e destacou o talento
de 42 artistas visuais que trou-
xeram suas cria¢oes unicas e vi-
brantes para o publico.

Com curadoria e organi- T ,ggﬁa;n;m
za¢ao de Graga Andritson, a
exposicao proporcionou um
ambiente de imersao criativa,
conectando visitantes com uma
diversidade de estilos e expres-
soes artisticas. Cada trabalho
exposto refletiu o comprometi-
mento dos artistas com a inova-
¢ao e a interpretacao visual do
mundo ao seu redor.

Nosso agradecimento espe-
cial vai para Bruno Muniz, cuja
trajetdria literdria e artistica
serviu como inspiracao cen-
tral deste evento, e para os 42
artistas que deram vida a essa
exposicao com suas pinturas e
ilustracoes digitais impressio-
nantes.

Agradecemos também a Rede
Amazonica de Televisio por
oferecer o incrivel espaco cultu-
ral Dr. Phelippe Daou, que tem
sido fundamental para a promo-
¢ao da arte e cultura no Amapa.
Sem esse apoio, iniciativas como
esta nao seriam possiveis.

Que essa exposicao seja ape-
nas o comeco de muitas outras
que ainda estao por vir, fortale-
cendo cada vez mais o cenario
das artes visuais e a expressao
artistica na nossa regiao.
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Belissima Sharon Araujo Maria Isabel e Silva, que fofura! Radiante e sempre com energias positivas,
Fatima Queiroz.

Encontro Cultural com os artistas Herivelton
e Bruno Muniz

Judite Oliveira, artista incrivel. Aniversariante do més, esta colunista,
Graca Andritson.

Jilia Gabriela, filha de 1S, % Luaar
: m
‘ Abmael Arts. ' - elhor f'lme..
Luzia Mota fica em
primeiro lugar com a
obra “Macapa abraca”

Angela Souza SeCCO ]Ul’lg

Terapia Integrativa Clinicas lntegrudas
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas Previsao do Tempo
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Cinema / 10/10/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (13/10)

Leia a Noticia >

Cinema / 10/10/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (13/10)

Leia a Noticia >

Cotacoes

Investin Q.com

£ oz o Cotacoes de Moedas em Tempo Real
HOROSCOPO Diario Y'Y IL % LML, x" o 2= X
EUR/USD 1,0937
@® 11/10 | Moeda +0,0002 (+0,00%)
USD/JPY 149,13
Horéscopo / 12/10/2024 ® 11/10 | Moeda +0.57 (+0,38%)
HOROSCOPO - 14.10.24 GBP/USD 1,3066
Leia a Noticia > @® 11/10 | Moeda +0,0008 (+0,00%)
USD/CHF 0,8570
®© 11/10 | Moeda +0,0009 (+0,00%)
USD/CAD 1,3762
@® 11/10 | Moeda +0,0023 (+0,00%)
Horéscopo / 12/10/2024 AUD/USD 0,6750
HORGSCOPO 1 3 1 0 24 ® 11/10 | Moeda +0,0011 (+0,00%)
U NZD/USD 0,6109
Leia a Noticia > ® 11/10 | Moeda +0,0017  (+0,00%)
EUR/GBP 0,8369
@® 11/10 | Moeda +0,0001 (+0,01%)
EUR/JPY 163,12
® 11/10 | Moeda -0,16 (-0,10%)
Horé 12/10/2024
oroscopo / 12/10/ EUR/CHF 0,9376
HOROSCO PO — 1 2.1 0.24 D 11/10 | Moeda -0,0036 (-0,38%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 100,69
> - R .'.._;'.‘ . @® 11/10 | Moeda +0,38 (+0,38%)
23 de setembioe 22 de outubro

% -3 GBP/JPY 194,89
D 11/10 | Moeda -0,28 (-0,14%)

DIAS ANTERIORES Desenvolvido por Investing.com

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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RECORD
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