
Além do policiamento, profissionais farão pronto atendimento médico; cerca de 200 
mil pessoas são esperadas no domingo, 13, em Macapá.

PÁGINA EMPREENDEDORAS BRILHANTES

Governo do Amapá 
monta protocolo de 
atendimento e reforça 
cuidados com a saúde para 
o Círio de Nazaré 2024

Desembargadora SULAMIR 
MONASSA é eleita presidente 
do TRT 8 com votação unânime

Assembleia 
de Deus 
oferece água a 
participantes do 
Círio de Nazaré 

Sebrae anuncia 
vencedores da 
11ª edição do 
Prêmio de 
Jornalismo 
na próxima 
quinta (17)

Com filmes e 
teatro, 660 alunos 
se divertem no 
encerramento 
da Semana das 
Crianças da E.E. 
Nelita Dias, 
em Macapá

Governo do Amapá monta protocolo de atendimento e 
reforça cuidados com a saúde para o Círio de Nazaré 2024

Com uma carreira de destaque como funcionária do 
Banco do Brasil e advogada, Sulamir recebeu o apoio 
unânime dos 22 membros da corte.

Ação solidária visa aliviar o calor 
e promover um ambiente de 
paz entre os participantes da 
festividade religiosa em Macapá.

O Sebrae reconhecerá reportagens 
que destacam a contribuição 
dos pequenos negócios para a 
transformação local, com nova 
categoria e reconhecimento para 
jornalistas e estudantes.

Programação envolveu por 
três dias dezenas de crianças 
em atividades lúdicas e de 
aprendizado em Macapá.

Ithiara Madureira: A voz feminina 
que transforma a política em Santana
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Círio de Nazaré 2024 tem 
reforço de 250 agentes 
de segurança do Governo
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

EU NÃO SEI

Marco Antonio Spinelli

As Bets e o jogo patológico

Samuel Hanan

Prioridades equivocadas, custo alto para o cidadão

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A COMPRA DE CAMINHÕES COM CRÉDITO ACUMULADO
DE ICMS

Dom Pedro José Conti

Crianças
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VEREADORES ELEITOS ELEIÇÕES 2024
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Pacote antifeminicídio com penas
maiores para violência contra
mulher é sancionado
 Redação 
  10/10/2024

Governador Clécio Luís acompanha
obras de reforma e ampliação do
Hospital da Criança e do
Adolescente, em Macapá
 Redação 
  10/10/2024

Projetos do MP-AP são
destaques no “Diálogos
com a Ouvidoria” do CNMP,
em Brasília
  10/10/2024

Deixou de votar nas
eleições de 2024? Saiba
como justificar
  10/10/2024

Reconhecimento: TJAP
condecora advogado
Wagner Gomes com Colar
do Mérito Judiciário em
homenagem póstuma
  09/10/2024
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Senado Federal

Saúde Pública

Caesa e Controladoria Geral do
Estado alinham ações para
otimizar carregamento de
dados no portal da
transparência
 Redação 
  12/10/2024

Governo Federal e Google
firmam parceria para ampliar
acesso ao Ligue 180
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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Resultado parcial do edital para
incentivar pesquisas com foco na
Amazônia
 Redação 
  05/10/2024

A importância do "produto original"
 Redação 
  03/10/2024

Campanha Bateu Ganhou,
do Santander, premia
clientes com pontos extras
e cashback de até R$ 1 mil
em fatura 
  02/10/2024

Seringueiros da Amazônia
garantem renda de R$ 441
mil com borracha nativa
  02/10/2024

Exploração petrolífera
impulsiona crescimento
econômico recorde na
Guiana Francesa
  02/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Fomento

Artigo

Governo do Estado realiza
pagamento do Programa Novo
Amapá Jovem referente ao
mês de Setembro
 Redação 
  09/10/2024

Com investimento histórico,
Bombeiros do Amapá recebem
R$ 45 milhões para prevenção
e combate a incêndios
florestais
 Redaçãoh 
  07/10/2024
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https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
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Dicas inspiradoras e histórias de
superação marcam encerramento
do Fórum Sebrae de Conhecimento
 Redação 
  10/10/2024

Com ingressos esgotados, primeira
noite do Fórum Sebrae de
Conhecimento trouxe depoimentos
inspiradores
 Redação 
  09/10/2024

6 dicas para melhorar seu
relacionamento com o
cliente usando o WhatsApp
  07/10/2024

Dia do empreendedor: os
desafios de empreender
em diferentes setores no
Brasil
  05/10/2024

Como recusar demandas
no ambiente de trabalho
em inglês de forma
assertiva e respeitosa
  03/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Inspiração

Inspirador

Sebrae anuncia vencedores da
11ª edição do Prêmio de
Jornalismo na próxima quinta
(17)
 Redação 
  12/10/2024

Alarmtek anuncia plano de
expansão e busca novos
parceiros de negócio na região
Norte
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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Governo do Amapá avança
em reforma e ampliação da
Escola Estadual Raimunda
Virgolino, em Macapá

Educação / 09/10/2024




"Estamos realizando um
sonho", comemora indígena
sobre o retorno de
transporte escolar para
escolas do Parque do
Tumucumaque

Educação / 09/10/2024




Governo do Amapá distribui
mais de 280 mil livros
didáticos para escolas
públicas estaduais

Educação / 09/10/2024




Governo do Amapá retoma
envio de alimentos e
professores para escolas
indígenas do Parque do
Tumucumaque

Educação / 08/10/2024




Alunos do ensino fundamental se
destacam com Mochila Maluca no Projeto
Semana da Criança no Anexo Deniur

Educação / 10/10/2024




Com filmes e teatro, 660 alunos se
divertem no encerramento da
Semana das Crianças da Escola
Estadual Nelita Dias, em Macapá

Semana da Criança / 12/10/2024




Professores e
alunos apresentam
projeto que valoriza
raízes amapaenses
na Escola Estadual
Prof.ª Nancy Nina da
Costa, em Macapá

Educação / 10/10/2024




Estimulando o
desenvolvimento
cognitivo infantil

Educação / 10/10/2024




Com foco em discussões sobre a Amazônia, Ueap abre inscrições para
5ª edição do Simpósio de Línguas

Integração / 08/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 




Governo do Amapá executa obra de
reforma e reconstrução da Escola
Estadual Ruth Bezerra, em Macapá

Educação / 12/10/2024




Dia do Professor: Como a IA pode
ajudar no ensino da Geração Z

Educação / 12/10/2024
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Governo do Amapá monta
protocolo de atendimento e reforça
cuidados com a saúde para o Círio
de Nazaré 2024
 Redação 
  12/10/2024

Caesa garante acesso à água
tratada para 356 residências em
comunidades ribeirinhas do Amapá
 Redação 
  12/10/2024

Saiba quais são as técnicas
de relaxamento para
crianças
  12/10/2024

“A CSA não cobra taxa para
usos de poços
domiciliares”, esclarece
executiva de Regulação da
empresa
  12/10/2024

Prejuízo na granja:
desafios entéricos
comprometem a produção
de ovos
  12/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Círio 2024

Água e Esgoto

Assembleia de Deus oferece
água aos caminhantes no Círio
de Nazaré 2024
 Redação 
  12/10/2024

Círio de Nazaré 2024 terá
reforço de 250 agentes de
segurança do Governo do
Amapá
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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Companhia de Trânsito e
Transporte de Macapá
anuncia iniciativas para o
Círio de Nazaré 2024
  10/10/2024

Dia das Crianças terá
programação especial e
show nacional do Patati e
Patata na Praça Jacy
Barata Jucá
  10/10/2024

Circuito SESI Cultural
chega a Santana nesta
sexta-feira (11)
  10/10/2024

"Quinta Feliz": dança, jogos e
interação social marcam primeira
aula do projeto para a maior idade
 Redação 
  12/10/2024

"Uma Barca Para o Círio de
Nazaré": evento reúne cultura e
solidariedade, em Macapá
 Redação 
  12/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Governo do Amapá celebra
aposentadoria de mais de 60
profissionais da educação com
reconhecimento e homenagens
 Redação 
  12/10/2024

"Uma Barca Para o Círio de
Nazaré": evento reúne cultura e
solidariedade, em Macapá
 Redação 
  12/10/2024

MP-AP realiza
  12/10/2024

Festa do Cabelo Maluco na
Escola Municipal Cantinho
do Amor estimula
criatividade de pais e
alunos
  12/10/2024

Prefeitura inicia Plano de
Inverno com serviços de
desobstrução na Zona Sul
de Macapá
  12/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Outubro Rosa: Governo do
Amapá leva prevenção ao
câncer de mama para
moradoras do Residencial
Miracema, em Macapá
 Redação 
  12/10/2024

Ipem-AP coleta 156 itens em
lojas de construções para
inspeção durante fiscalização,
em Macapá
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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Treinamento em malária:
Vigilância Ambiental capacita
Agentes de Combate às Endemias
 Redação 
  12/10/2024

Prefeitura de Santana reforça a
importância do "Teste da
Linguinha" para recém-nascidos
 Redação 
  12/10/2024

Circuito SESI Cultural
chega a Santana nesta
sexta-feira (11)
  10/10/2024

Com horários flexíveis para
atender a população,
vacinação contra a gripe
continua em Santana
  10/10/2024

CREAS realiza evento
comemorativo ao Dia
Nacional do Idoso com
apoio do Rotary Clube de
Santana
  10/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Em Santana

Saúde

Crianças internadas no
Hospital de Santana participam
de programação especial com
brincadeiras e distribuição de
brindes
 Redação 
  12/10/2024

Em Santana, obras de
construção do novo Terminal
Hidroviário de Passageiros
seguem avançando
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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Governador Clécio Luís prorroga
validade dos concursos da Polícia
Militar do Amapá e Corpo de
Bombeiros
 Redação 
  10/10/2024

Mulheres in Tech: programa
oferece 50 vagas para mulheres
em curso sobre programação nas
regiões Norte e Nordeste
 Redação 
  12/10/2024

Ainda dá tempo de se
inscrever no desafio de
robótica da ONU:
inscrições abertas até dia
30 de outubro
  03/10/2024

GameJamPlus: Maratona
Internacional de
Desenvolvimento de
Games está com inscrições
abertas
  01/10/2024

Governo do Amapá
promove capacitação
profissional gratuita para
mulheres em Macapá
  30/09/2024

Concurso Público

Oportunidade

Valmet anuncia 50 vagas e
abre inscrições para programa
de estágio técnico
 Redação 
  07/10/2024

Evento em Macapá reúne mais
de 1300 estudantes de escolas
públicas e privadas que
buscam carreira profissional
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Em Curitiba, Drauzio Varella
lança conteúdos on-line
gratuitos em parceria com a
Universidade Positivo

Educação / 05/10/2024




Saiba quais são os
benefícios da linhaça

Versatilidade / 05/10/2024




Governo do Amapá finaliza
fundações e prepara pilares
e lajes do novo Hospital de
Emergências de Macapá

Saúde Pública / 28/09/2024




Gestores do Governo do
Amapá realizam visita
técnica no Hospital de
Clínicas Alberto Lima para
discutir plano de reforma

Saúde Pública / 28/09/2024




Governo do Estado integra serviço do
Samu ao Ciodes para ampliar assistência a
emergências em saúde

Assistência / 05/10/2024




Saúde das trompas: entenda a
hidrossalpinge, obstrução que
pode causar infertilidade

Saúde / 12/10/2024

"Revolução no
tratamento
neurológico no
Amapá", destaca
governador Clécio
Luís na entrega de
equipamento ao
Creap

Saúde Pública /

08/10/2024

Veja como fica os
atendimentos de
saúde pública no
Amapá durante as
eleições de
domingo, 6

Eleições 2024 /

05/10/2024




Hospital 100% SUS e referência em traumas é destaque em ranking de
melhores residências em anestesiologia do Brasil

Excelência / 24/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
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Profissionais da saúde do Amapá
recebem capacitação sobre cirurgia
do freio lingual

Saúde / 09/10/2024




Governo do Amapá recebe do Tjap
equipamento para desenvolver
reabilitação motora e cognitiva de
crianças e adolescentes

Reabilitação / 09/10/2024
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Policiais civis em Macapá realizam
palestra sobre abuso e exploração sexual
de crianças e adolescentes

Polícia Civil / 10/10/2024




Polícia prende duas pessoas por
furto qualificado em Santana

Polícia Civil / 12/10/2024




Após dias de
perseguição, polícia
prende o último
envolvido no furto de
armas em Oiapoque

Polícia Civil / 12/10/2024




PF investiga
candidata à
vereadora de
Oiapoque por
suspeita de ligação
com facção
criminosa do Amapá

PF / 10/10/2024




Polícia Civil identifica e
indicia criminosos por furto
de cabos da Defensoria
Pública do Amapá

Polícia Civil / 10/10/2024




Polícia Civil de Macapá
prende dois condenados
por tráfico e porte ilegal de
arma

Polícia Civil / 09/10/2024




Polícia Civil de Macapá
prende acusado de lesão
corporal seguida de morte

Polícia Civil / 09/10/2024




Com apoio das forças de
Segurança, Governo do
Amapá registra pleito
seguro durante as Eleições
2024

Eleições 2024 / 07/10/2024




PF divulga balanço das eleições durante as Eleições 2024
PF / 07/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Em Macapá, polícia prende pai
acusado de torturar a filha de 4 anos

Polícia Civil / 12/10/2024




Policiais civis recebem instruções de
pilotagem de drone

Polícia Civil / 12/10/2024
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USP São Carlos promove evento
online sobre inteligência artificial e
aprendizado profundo
 Redação




Sem DM: Photoroom adota nova
política de transparência
corporativa
Leia mais 

Transparência / 08/10/2024




IBM e NASA lançam IA de
código aberto para clima na
Hugging Face
Leia mais 

IA / 03/10/2024




Respostas rasas e excesso de
adjetivos no ChatGPT: como
evitar erros e melhorar o uso da
ferramenta.
Leia mais 

IA / 01/10/2024

Millennials e Geração Z:
Como a tecnologia molda o
comportamento de
consumo no varejo online

Saiba como usar as novas
ferramentas do LinkedIn
para criar seu currículos

Aplicativo pode
transformar o consumo de
música por deficientes
auditivos

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Educação

Galaxy Z Fold6: a revolução
dos jogos móveis em suas
mãos
 Redação

Saiba mais sobre as novas
funções da S Pen na série
Galaxy Tab S10 da Samsung
 Redaçãoh
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Um dos maiores nomes do punk
rock do nordeste, Backdrop
Falls, lança novo single “Mr.
Make-Believe”
Leia mais 

Intensidade / 08/10/2024




Furial Mergulha na Fragilidade
das Conexões Humanas Em
Novo EP "O Sopro da Extinção"
Leia mais 

Música / 05/10/2024




NO BRASIL: Marilia Moreno - de
10 a 17 de outubro
Leia mais 

Celebridades / 05/10/2024

Concurso que revelou Gisele Bündchen anuncia
calendário completo com seletivas por todo o
Brasil!
 Redação 
  02/10/2024

Insanidade lança quarto
álbum de estúdio “Enough
to be a Loser”
  01/10/2024

Débora Nascimento
estrelará nova produção
internacional!
  01/10/2024

Brasileira que trabalhava
na agricultura rouba a cena
na semana de moda de
Paris!
  30/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Moda

Peças criadas por artesãs
indígenas da Amazônia brilham
em desfiles do estilista
Maurício Duarte em Nova York
e Milão
 Redação 
  12/10/2024

Atriz indígena será destaque do
primeiro dia da São Paulo
Fashion Week!
 Redaçãoh 
  10/10/2024
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21ª Semana Nacional de Ciências e
Tecnologia
 Redação 
  12/10/2024

Lançamento da Obra do HUB de
Inovação do Amapá
 Redação 
  12/10/2024

Sispaeap 2024
  12/10/2024

Sesc Colors
  12/10/2024

IV Exposição de Artes
  12/10/2024
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Agenda

Agenda

Agenda de outubro - Manas do
Sup
 Redação 
  12/10/2024

Luau na Samaúma - 5ª
temporada
 Redaçãoh 
  12/10/2024
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QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

Você quer realmente entre-
gar o futuro dos seus filhos nas 
mãos de uma tela? Acha que 
mimar seus filhos ao extremo 
vai prepará-los para o mundo? 
A resposta é clara, estamos ali-
mentando um ciclo de doenças 
físicas e emocionais. E o pior de 
tudo ainda achamos que esta-

mos protegendo-os.
Nossas crianças não preci-

sam de mais telas e mimos, elas 
precisam de limites, movimen-
to, conexão e principalmente 
de pais presentes. O excesso de 
telas, a superproteção e o mimo 
exagerado estão destruindo a 
saúde física e emocional das 

crianças, e a ciência já provou 
isso.

Crianças obesas, depressivas, 
ansiosas e incapazes de enfren-
tar os desafios da vida real. A 
cada dia mais estudos mos-
tram os perigos dessa exposi-
ção, falta de atividades físicas, 
isolamento social e desenvol-

vimento comprometido. E o 
mais assustador, não existe um 
único estudo que diga que, sem 
isso, elas não irão se desenvol-
ver, pelo contrário, a essência 
desses excessos pode ser o que 
salve nossas crianças. É hora de 
acordar para essa realidade an-
tes que seja tarde de mais.

INFORMAÇÃO DE IA
Estamos criando uma 
geração doente !

https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871


A menopausa é uma fase na-A menopausa é uma fase na-
tural da vida da mulher, mar-tural da vida da mulher, mar-
cada por diversas mudanças cada por diversas mudanças 
hormonais que podem impac-hormonais que podem impac-
tar a saúde física e emocional. tar a saúde física e emocional. 
Nesse contexto, a prática re-Nesse contexto, a prática re-
gular de exercícios físicos se gular de exercícios físicos se 
torna fundamental para pro-torna fundamental para pro-
mover bem-estar e qualidade mover bem-estar e qualidade 
de vida.de vida.

Os benefícios do exercício Os benefícios do exercício 
durante a menopausa são va-durante a menopausa são va-
riados. Primeiramente, a ati-riados. Primeiramente, a ati-
vidade física ajuda a controlar vidade física ajuda a controlar 
o ganho de peso, que é comum o ganho de peso, que é comum 
nesse período devido às alte-nesse período devido às alte-
rações hormonais. Além dis-rações hormonais. Além dis-
so, o exercício regular é efi-so, o exercício regular é efi-
caz na redução dos sintomas caz na redução dos sintomas 
como ondas de calor, insônia como ondas de calor, insônia 
e alterações de humor.e alterações de humor.

Outro aspecto importante Outro aspecto importante 
é a preservação da saúde ós-é a preservação da saúde ós-
sea. Com a queda nos níveis sea. Com a queda nos níveis 
de estrogênio, as mulheres de estrogênio, as mulheres 
tornam-se mais suscetíveis tornam-se mais suscetíveis 
à osteoporose. Atividades à osteoporose. Atividades 

como musculação, caminha-como musculação, caminha-
da e dança contribuem para da e dança contribuem para 
fortalecer os ossos e prevenir fortalecer os ossos e prevenir 
fraturas.fraturas.

A prática de exercícios tam-A prática de exercícios tam-
bém é uma aliada na manuten-bém é uma aliada na manuten-
ção da saúde cardiovascular, ção da saúde cardiovascular, 
reduzindo o risco de doen-reduzindo o risco de doen-
ças cardíacas, que aumentam ças cardíacas, que aumentam 
após a menopausa. A melho-após a menopausa. A melho-
ra na circulação sanguínea e ra na circulação sanguínea e 
o fortalecimento do sistema o fortalecimento do sistema 
imunológico são outros bene-imunológico são outros bene-
fícios significativos.fícios significativos.

Além dos efeitos físicos, a Além dos efeitos físicos, a 
atividade física promove o atividade física promove o 
bem-estar mental. Exercícios bem-estar mental. Exercícios 
estimulam a liberação de en-estimulam a liberação de en-
dorfinas, neurotransmissores dorfinas, neurotransmissores 
que ajudam a combater a an-que ajudam a combater a an-
siedade e a depressão, comuns siedade e a depressão, comuns 
nesta fase.nesta fase.

Portanto, incorporar o exer-Portanto, incorporar o exer-
cício físico na rotina diária cício físico na rotina diária 
é essencial para as mulheres é essencial para as mulheres 
na menopausa. Consultar um na menopausa. Consultar um 

profissional de saúde pode profissional de saúde pode 
ajudar a escolher as ativida-ajudar a escolher as ativida-
des mais adequadas, garantin-des mais adequadas, garantin-
do um envelhecimento saudá-do um envelhecimento saudá-
vel e ativo.vel e ativo.

Os sintomas da menopausa Os sintomas da menopausa 
podem variar bastante entre podem variar bastante entre 
as mulheres, mas os mais co-as mulheres, mas os mais co-
muns incluem:muns incluem:

nn Ondas de Calor: Sensa- Ondas de Calor: Sensa-
ção repentina de calor, muitas ção repentina de calor, muitas 
vezes acompanhada de sudo-vezes acompanhada de sudo-
rese.rese.

nn Suores Noturnos: Ondas  Suores Noturnos: Ondas 
de calor que ocorrem duran-de calor que ocorrem duran-
te a noite, interrompendo o te a noite, interrompendo o 
sono.sono.

nn Irregularidade Menstru- Irregularidade Menstru-
al: Ciclos menstruais que se al: Ciclos menstruais que se 
tornam imprevisíveis antes de tornam imprevisíveis antes de 
cessarem completamente.cessarem completamente.

nn Alterações de Humor:  Alterações de Humor: 
Mudanças de humor, ansieda-Mudanças de humor, ansieda-
de ou irritabilidade.de ou irritabilidade.

nn Insônia: Dificuldade em  Insônia: Dificuldade em 
dormir ou manter o sono.dormir ou manter o sono.

nn Secura Vaginal: Redução  Secura Vaginal: Redução 
da lubrificação vaginal, que da lubrificação vaginal, que 
pode causar desconforto du-pode causar desconforto du-
rante a relação sexual.rante a relação sexual.

nn Diminuição da Libido:  Diminuição da Libido: 
Redução do interesse sexual.Redução do interesse sexual.

nn Problemas de Memória e  Problemas de Memória e 
Concentração: Dificuldades Concentração: Dificuldades 
cognitivas temporárias.cognitivas temporárias.

nn Aumento de Peso: Mu- Aumento de Peso: Mu-
danças no metabolismo que danças no metabolismo que 
podem levar ao ganho de podem levar ao ganho de 
peso.peso.

nn Dores de Cabeça: Altera- Dores de Cabeça: Altera-
ções na frequência e intensi-ções na frequência e intensi-
dade das dores de cabeça.dade das dores de cabeça.

Esses sintomas podem va-Esses sintomas podem va-
riar em intensidade e duração. riar em intensidade e duração. 
Consultar um médico pode Consultar um médico pode 
ajudar a gerenciar e tratar os ajudar a gerenciar e tratar os 
sintomas.sintomas.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista

A importância do exercício 
físico na menopausa 



Pai, fala comigo, pai... Deixa-me 
ouvir a tua voz que soa como um 
silêncio encantado pela mestria 
da luz-sol. Pai, deixa-me sonhar 
que estás aqui (por um momen-
to volto a ver-te) e com os olhos 
abertos, volto a ser feliz, saben-
do que estás tão próximo como 
antes. Pai, perdoa-me por não 
poder te dar adeus... Meus dias 
serenos são embalados pelo en-

canto de teus olhos e palavras 
que me ensinaram o caminho 
menos árduo, não mais que a tua 
vida. Pai, abraça-me mais uma 
vez e assim fortaleço-me e forta-
leza serei nos dias mais frios de 
minha história. Vem dançar mais 
uma vez, que o teu sorriso me 
alegra; dá-me a mão, rio contigo 
da vida, e assim as noites surgi-
rão para o encanto do dia e sere-

mos eternamente felizes. 
 
 Altruísta e dedicado, o médico 
Dr. Freire trabalhou incansavel-
mente para a melhoria da saúde 
do povo amapaense. No dia 11 
de outubro,  Raimundo Eduardo 
de Mendonça Freire completaria 
83 anos. 
 
Saudades eternas, amado pai.
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“Quem somos? 
 
Somos o resultado de 
quem nos amou e nos 
destruiu 
Cada cicatriz conta 
uma história, o apren-
dizado de algo que 
nos feriu 
Somos feitos de amor 
e dor, formando nossa 

essência 
O reflexo dos traumas 
que moldaram nossa 
existência 
 
Cada gesto de cari-
nho, cada palavra de 
afeto 
Se mistura com as fe-
ridas que o tempo não 
desfez 

Somos a soma das 
experiências que 
vivemos 
E das batalhas 
que travamos,  

Mesmo que não 
queiramos vivê-las 
outra vez 
 
Mas no meio das ru-

ínas, encontramos a 
força para renascer 
E erguemos nossos 
corações, prontos 
para recomeçar 
Porque somos mais 
do que o amor que 
nos acolheu 
Também somos a 
resistência da dor 
que nos fez lutar



Em um mar de fé, milhões de 
corações batem em sincronia, ce-
lebrando a maior festa religiosa 
da Amazônia: o Círio de Nazaré, 
o qual é realizado anualmente no 
início do mês de outubro em Be-
lém-PA, comemorado também 
em Macapá-AP. O Círio é uma 
manifestação de profunda devo-
ção à Nossa Senhora de Nazaré, 
capaz de mobilizar multidões e 
emocionar o mundo. Mas o que 
torna essa festa tão especial? 
Quais os mistérios e encantos que 
a envolvem?

Bem, aqui é interessante co-
mentar que o Círio de Nazaré é 
mais do que uma simples pro-
cissão, é uma experiência trans-
formadora que marca a vida de 
milhões de pessoas. A fé, a devo-
ção e a união são os pilares dessa 
grandiosa manifestação religiosa, 
que transcende fronteiras e inspi-
ra o mundo. Ao vivenciar o Cí-
rio, somos convidados a celebrar 
a vida, a esperança e a força do 
espírito humano.

A cada ano, com a precisão de 
um relógio, a cidade de Belém se 
prepara para receber a visita mais 
aguardada. É como se um raio de 
sol adentrasse a alma da popula-
ção paraense, dissipando as som-
bras e iluminando os corações. 
Assim Anicaroh começa a relatar 
com os olhos marejados, a recor-
dação da primeira vez em que viu 
a imagem: “Parecia que o céu se 
abria e Nossa Senhora nos olhava 
com aquele olhar suave e amoro-
so de mãe, até hoje ao recordar 
esse grandioso momento eu fico 
toda arrepiada. Momento em que 
Ycrad comenta que a procissão 
do Círio é um rio humano que 
serpenteia pelas ruas de Belém, 
levando consigo a fé e a devoção 
de milhares de pessoas. Para Ar-
turo bem amadurecido na vida, 
participar do Círio é como fazer 
parte de algo maior, tipo assim, 
como aquele pequeno rio que 
percorre montes e planícies com 
curvas e dificuldades ao passar 
em determinados locais, face fi-
car muito estreito e as vezes mui-
to largo e ao se ver vê diante do 
mar, onde terá que cair, o medo 
o deixa inseguro, porém quan-
do cai, passa a sentir-se fazendo 
parte do todo, ou seja, o Círio  é 
como se ocorresse uma conexão 
com uma energia incrível, uma 

força que nos impulsiona a seguir 
sempre em frente”. Então Airam 
comenta, que vale a pena relatar 
a história de Antônio, um romei-
ro há mais de 30 anos, que falava 
que a caminhada é um ato de fé e 
gratidão, onde a cada passo que 
dava, sentia a presença de Nossa 
Senhora o fortalecendo.

Arturo comenta que é interes-
sante explicar que o manto azul de 
Nossa Senhora é como um man-
to protetor que envolve a cidade, 
trazendo paz e tranquilidade. Já a 
berlinda, por sua vez, é um trono 
real, digno da Rainha do Pará, de-
corada com flores naturais, onde 
cada flor, cada vela, cada sorriso, 
tudo tem um significado especial 
e contribui para a construção des-
se imenso altar vivo.

O Círio de Nazaré é como um 
grande abraço que envolve a to-
dos, independentemente de classe 
social, cor ou credo. É nesse mo-
mento de encontro que as dife-
renças se diluem e a humanidade 
prevalece. Vale a pena falar aqui 
sobre o que compartilha a jovem 
indígena Jaci em relação a sua 
experiência na época do Círio, 
pois ela se sente como parte de 
uma grande família, onde todos 
são bem-vindos e respeitados, e 
isso a deixa muito agradecida.

O Círio de Nazaré é um motor 
da economia paraense. Milhares 
de empregos são gerados, desde 
os artesãos que confeccionam os 
tradicionais bonecos de barro e 

brinquedos de miriti, até os co-
merciantes que vendem produ-
tos religiosos. Dona Sabá, uma 
artesã de bonecos, afirma: O 
Círio é a minha fonte de renda, 
graças a ele consigo sustentar 
minha família, ressaltando que 
é mais do que uma festa religio-
sa, é uma força transformadora 
que impulsiona projetos sociais 
e iniciativas de solidariedade. A 
cada ano, diversas instituições 
utilizam a festa como plataforma 
para arrecadar fundos e promo-
ver ações em prol dos mais ne-
cessitados.

Arturo levantando as sobran-
celhas diz o seguinte: prestem 
bastante atenção nessa grande 
festa, pois o Círio de Nazaré é 
a mais pura expressão da cul-
tura paraense. Vamos ressaltar 
as músicas tradicionais, como 
o hino oficial do Círio de Naza-
ré, “Vós  Sois  o  Lírio  Mimo-
so”  o qual foi composto  em 
1909  pelo  poeta  maranhen-
se  Euclides  Farias,  sendo que 
o advogado Aldebaro  Klautau 
acrescentou  um  estribilho ci-
tando   o  nome  da  Senho-
ra  de  Nazaré, o qual ecoa nos 
corações dos devotos, transmi-
tindo a alma do povo. 

Vemos aqui que para muitos 
paraenses, o Círio vai muito além 
da religiosidade. É uma fonte de 
esperança, um momento de en-
contro e uma força motriz para 
superar as dificuldades. Dona 
Maria, que superou uma doença 

grave, atribui sua cura à fé em 
Nossa Senhora: “O Círio me deu 
uma nova chance de viver.”

Observamos que os milagres 
atribuídos a Nossa Senhora de 
Nazaré são como sementes de 
esperança plantadas no coração 
dos devotos e brotando em flores 
de gratidão e fé. Também vale a 
pena relatar o depoimento de D. 
Francisca, uma senhora que so-
fria de uma doença rara, e relata 
sua cura: “Acredito que foi gra-
ças às minhas orações durante o 
Círio que consegui vencer essa 
batalha. Nossa Senhora me mos-
trou o caminho da cura”.

A gastronomia do Círio é um 
banquete preparado com mui-
to carinho para celebrar a vida. 
A maniçoba, prato símbolo da 
culinária paraense, é prepara-
da com diversos ingredientes, 
assim como a fé é alimentada 
por diferentes manifestações. O 
aroma do vatapá e o pato no tu-
cupi, juntamente com o tacacá, 
invadem as ruas, convidando 
todos a se deliciar com os sabo-
res da tradição.

O Círio de Nazaré é mais do 
que uma festa religiosa, é um 
marco na história e na cultura do 
Pará. É a celebração da fé, da es-
perança e da união de um povo. 
Ao vivenciar essa experiência 
única, somos tocados pela for-
ça da espiritualidade e levados a 
acreditar que um mundo melhor 
é possível.

CÍRIO DE NAZARÉ: UMA JORNADA 
DE FÉ E AUTOCONHECIMENTO
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Nesta semana, nossa coluna 
aborda a Sétima Arte, o cinema, 
que se consolidou como uma po-
derosa forma de expressão artísti-
ca no século XX, transformando a 
narrativa através de experiências 
visuais e sonoras desde seu sur-
gimento no final do século XIX. 
Com influências de movimentos 
distintos, como o expressionismo 
alemão e o neorrealismo italiano, 
o cinema evoluiu refletindo as mu-
danças sociais, políticas e culturais 
da época. No Brasil, a partir da dé-
cada de 1930, o Cinema Novo bus-
cou retratar a identidade nacional e 
as complexidades sociais, com di-
retores como Glauber Rocha desa-
fiando desigualdades. A trajetória 
do cinema brasileiro abrange dife-
rentes estilos, como o documentá-
rio e a comédia, destacando-se atu-
almente no cenário internacional 
por suas produções que exploram 
a diversidade cultural do país, rea-
firmando o cinema como uma fer-
ramenta de reflexão e resistência.

“A Revolução Audiovisual Sob 
a Direção de Bruce Arrais”

O cenário cinematográfico no 
Amapá ganha força a cada dia, com 
cineastas locais levando a cultura 
e a arte audiovisual a novos pata-
mares. Entre eles, Bruce Arraes se 
destaca como um apaixonado por 
cinema que respira e transpira essa 
magia. Com uma carreira marcada 
com mais de 500 produções que 
refletem a realidade e a diversida-
de do estado, Bruce é um ícone em 
ascensão da sétima arte. Seu famo-
so slogan, “Vida longa ao audiovi-
sual”, ressoa como um mantra que 
inspira novas gerações de cineastas 
e amantes do cinema.

Bruce Arraes, cineasta amapa-
ense, foi desde a infância fasci-
nado pelo mundo do cinema, in-
fluenciado por filmes como “De 
Volta para o Futuro” e “Super-
man”, bem como por desenhos 
animados dos anos 80. Essa pai-
xão o fez explorar a criatividade, 
criando suas próprias histórias em 
quadrinhos durante os anos de es-
cola em Ananindeua, no Pará. Ao 
mudar para o Amapá em 1997, 
estabeleceu uma nova vida como 
educador e cineasta.

Em 2002, Arraes teve a oportu-
nidade de fazer uma apresentação 
teatral com alunos de uma escola 
agrícola, mas ao perceber a timi-
dez das crianças, decidiu transfor-
mar a peça em um filme. Com uma 
câmera de qualidade duvidosa, ele 

produziu “Dona Felicidade”, um 
projeto que não apenas foi bem 
recebido, mas também o impul-
sionou a continuar sua jornada no 
cinema.

A realização de sonhos de jo-
vens protagonistas inspirou Ar-
raes a dar oportunidades a novos 
talentos, priorizando anônimos no 
meio audiovisual. Ele acreditava 
que muitos artistas invisíveis me-
reciam destaque e, em resposta, 
buscou criar filmes que refletissem 
suas vozes e experiências. As suas 
produções começaram a se moldar 
em narrativas que misturavam ele-
mentos locais e universais.

Bruce Arraes sempre se preocu-
pou em não apenas repetir fórmu-
las, mas em oferecer novos rostos 
em seu trabalho. Ele se inspirou 
em filmes brasileiros que desta-
cam atores iniciantes e buscou dar 
visibilidade a novos talentos, acre-
ditando que isso poderia alavancar 
carreiras e transformar vidas. As 
suas obras tentavam unir histórias 
regionais e globais, mantendo a 
autenticidade cultural.

Seu filme “Medo de Bonecas”, 
uma adaptação de uma história 
mexicana, consolidou sua visão de 
mesclar realidades locais e globais, 
trazendo intriguantes narrativas 
de terror para a tela. No entan-
to, Bruce também teve que 
enfrentar desafios, incluindo 
preconceitos e a falta de 
compreensão do valor do 
cinema no Amapá.

Apesar de ser pio-
neiro no audiovisual 
no Amapá, Arraes 
percebeu que essa 
tarefa muitas vezes 
o isolava. Contu-
do, após a pan-
demia, notou 
um crescimen-
to significati-

vo na produção audiovisual local, 
com mais pessoas se aventurando 
no meio. Arraes incentivou a união 
entre os produtores, ressaltando a 
importância de colaborar e apoiar 
uns aos outros.

Ele acredita que o cinema ama-
paense é uma “sementinha que 
está brotando”, com potencial para 
crescer e se desenvolver ainda 
mais. Com iniciativas como a Lei 
Aldir Blanc e a Lei Paulo Gusta-
vo, melhores oportunidades co-
meçaram a surgir, permitindo uma 
maior valorização do cinema local. 
Para Arraes, essa era um passo vi-
tal para que o audiovisual da região 
pudesse florescer.

Em sua visão, o apoio mútuo é 
crucial para o crescimento do cine-
ma regional, que ainda luta contra 

individualismos em um cenário 
que precisa de mais cooperação. 
Arraes defende que, ao superar 
preconceitos e limitações, a comu-
nidade poderia ajudar a elevar a 
arte audiovisual do Amapá.

Um marco em sua carreira foi a 
realização do primeiro festival de 
audiovisual do Amapá, uma visão 
que Arraes nutria há mais de uma 
década. O evento pretendia dar voz 
aos novos talentos da região, um 
espaço onde filmes inéditos pode-
riam ser apresentados, celebrando 
a arte e a dedicação de cineastas.

Ele estabeleceu regras rigorosas 
para a participação, enfatizando a 
presença dos diretores, reforçando 
a ideia de que o engajamento pes-
soal é essencial na arte. Para ele, o 
verdadeiro espírito do festival de-
veria estar alinhado com a paixão e 
o esforço dos participantes.

Bruce destacou a importância 
da simplicidade nas produções au-
diovisuais, observando que muitas 
vezes são as histórias mais simples, 
carregadas de emoções, que têm o 
maior impacto. Seu festival foi um 
sucesso, não apenas na recepção do 
público, mas também na valoriza-
ção do trabalho dos artistas locais.

Por fim, Arraes traz para o cená-
rio cultural do Amapá um mantra 
que encapsula sua visão pela arte: 
“Vida Longa ao Audiovisual”, ins-
pirado na famosa frase da série 
“Star Trek”. Acreditando que todos 
devem valorizar e apoiar a arte, ele 
esperava que seu impacto perdu-
rasse, motivando outros a tam-
bém sonharem e realizarem suas 
histórias. Bruce Arraes, através 
de sua paixão e dedicação, mos-
tra que o cinema pode transfor-
mar vidas e comunidades, e que 

o Amapá, de fato, tem um 
futuro brilhante 

pela frente.

A Sétima Arte do Amapá: A vida e obra de Bruce 
Arraes, “VIDA LONGA AO AUDIOVISUAL”
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Nesta edição da coluna “Desblo-Nesta edição da coluna “Desblo-
queando o Emocional”, convido queando o Emocional”, convido 
você a embarcar em uma história você a embarcar em uma história 
repleta de desafios, resiliência e repleta de desafios, resiliência e 
conquistas. Conheça Érica Mora-conquistas. Conheça Érica Mora-
es, uma mulher que, aos 32 anos, es, uma mulher que, aos 32 anos, 
transformou sua vida a partir da transformou sua vida a partir da 
coragem de se libertar das amarras coragem de se libertar das amarras 
que a prendiam. De um passado que a prendiam. De um passado 
repleto de limitações, Érica não repleto de limitações, Érica não 
apenas reconstruiu sua trajetória, apenas reconstruiu sua trajetória, 
mas também se tornou uma fonte mas também se tornou uma fonte 
de inspiração para aqueles que a de inspiração para aqueles que a 
rodeiam. Prepare-se para se emo-rodeiam. Prepare-se para se emo-
cionar com sua história de supera-cionar com sua história de supera-
ção.ção.

Meu nome é Érica Moraes, te-Meu nome é Érica Moraes, te-
nho 42 anos, e sou uma mulher que nho 42 anos, e sou uma mulher que 
aprendeu a transformar desafios aprendeu a transformar desafios 
em oportunidades. Minha história em oportunidades. Minha história 
é marcada por lutas, mas também é marcada por lutas, mas também 
por conquistas que me moldaram por conquistas que me moldaram 
como pessoa.como pessoa.

Meu pai, um ex-taxista, hoje Meu pai, um ex-taxista, hoje 
mora comigo. Minha mãe, uma mora comigo. Minha mãe, uma 
dedicada dona de casa, sempre dedicada dona de casa, sempre 
teve um natural apego em cuidar teve um natural apego em cuidar 
dos outros. Casei-me cedo, aos 20 dos outros. Casei-me cedo, aos 20 
anos, e tive meu primeiro filho. anos, e tive meu primeiro filho. 
Durante essa fase, percebi que, Durante essa fase, percebi que, 
mesmo com apenas um fi-mesmo com apenas um fi-
lho, meu horizonte era li-lho, meu horizonte era li-
mitado. Com apenas um mitado. Com apenas um 
ensino médio completo ensino médio completo 
e lutando em um rela-e lutando em um rela-
cionamento com-cionamento com-
plicado, co-plicado, co-
mecei a mecei a 

sentir a opressão da submis-sentir a opressão da submis-
são. Eu não tinha liberdade são. Eu não tinha liberdade 
para estudar ou trabalhar; para estudar ou trabalhar; 
cada desejo parecia uma cada desejo parecia uma 

crítica.crítica.
No entanto, ao No entanto, ao 

longo do tem-longo do tem-
po, uma chama po, uma chama 
de determinação de determinação 
começou a arder começou a arder 
dentro de mim. dentro de mim. 
Em 2013, tomei Em 2013, tomei 
a decisão de me a decisão de me 
inscrever em um inscrever em um 
curso pelo ProU-curso pelo ProU-
ni. Essa foi a vi-ni. Essa foi a vi-
rada que me fez rada que me fez 
perceber que mi-perceber que mi-

nha vida poderia nha vida poderia 
ser muito melhor. ser muito melhor. 
Sentia-me humilha-Sentia-me humilha-
da por depender da por depender 
dos outros para dos outros para 
conquistar o que conquistar o que 
era meu, e a partir era meu, e a partir 
daquele momen-daquele momen-

to, decidi que tomaria as rédeas da to, decidi que tomaria as rédeas da 
minha vida.minha vida.

Foi difícil conciliar os estudos Foi difícil conciliar os estudos 
e os cuidados com minha segun-e os cuidados com minha segun-
da filha, que muitas vezes deixa-da filha, que muitas vezes deixa-
va com meus pais ou minha avó. va com meus pais ou minha avó. 
A ausência de transporte era um A ausência de transporte era um 
desafio, pois dependia do meu ex-desafio, pois dependia do meu ex-
-marido, que mostrava desinteres--marido, que mostrava desinteres-
se. Então, recorria pelo transporte se. Então, recorria pelo transporte 
mais acessível ônibus e segui em mais acessível ônibus e segui em 
frente numa rotina ruma a vitória, frente numa rotina ruma a vitória, 
determinada a mudar meu destino.determinada a mudar meu destino.

Cozinhar sempre foi minha pai-Cozinhar sempre foi minha pai-
xão, então iniciei um pequeno xão, então iniciei um pequeno 
negócio de encomendas de bo-negócio de encomendas de bo-
los. Isso me deu a independência los. Isso me deu a independência 
financeira necessária para seguir financeira necessária para seguir 
adiante com meus planos. Ao con-adiante com meus planos. Ao con-
cluir meu curso técnico em Meio cluir meu curso técnico em Meio 
Ambiente na FAMA, decidi me Ambiente na FAMA, decidi me 
inscrever na UNIFAP.inscrever na UNIFAP.

A vida apresentou um novo de-A vida apresentou um novo de-
safio quando, em uma rede social, safio quando, em uma rede social, 
vi a oportunidade de me inscrever vi a oportunidade de me inscrever 
no Enem para o vestibular. Fui no Enem para o vestibular. Fui 

convocada para a Licenciatura em convocada para a Licenciatura em 
Química na UEAP, o que me trou-Química na UEAP, o que me trou-
xe alegria e, ao mesmo tempo, in-xe alegria e, ao mesmo tempo, in-
segurança, pois não tinha emprego segurança, pois não tinha emprego 
fixo e as encomendas eram incer-fixo e as encomendas eram incer-
tas. Mesmo assim, mudei-me para tas. Mesmo assim, mudei-me para 
o residencial Macapaba com meus o residencial Macapaba com meus 
filhos e marido e me comprometi a filhos e marido e me comprometi a 
lutar por um futuro melhor.lutar por um futuro melhor.

A pressão da rotina e a constante A pressão da rotina e a constante 
cobrança do meu ex-companheiro cobrança do meu ex-companheiro 
eram pesadas, mas dentro de mim eram pesadas, mas dentro de mim 
havia um desejo ardente de supe-havia um desejo ardente de supe-
ração. Com o apoio de bolsas as-ração. Com o apoio de bolsas as-
sistenciais, continuei a me dedicar sistenciais, continuei a me dedicar 
aos meus estudos e decidi que ti-aos meus estudos e decidi que ti-
nha potencial para conquistar mais. nha potencial para conquistar mais. 
Assim, ingressei na UNIFAP, onde Assim, ingressei na UNIFAP, onde 
finalmente vi um caminho para re-finalmente vi um caminho para re-
alizar meu sonho anterior: estudar alizar meu sonho anterior: estudar 
Administração.Administração.

Depois de uma desavença fami-Depois de uma desavença fami-
liar, cheguei ao meu limite de an-liar, cheguei ao meu limite de an-
gústia e me perguntei: “O que farei gústia e me perguntei: “O que farei 
agora?”. No entanto, ao acordar na agora?”. No entanto, ao acordar na 
manhã seguinte, recebi uma men-manhã seguinte, recebi uma men-
sagem que mudaria minha vida: sagem que mudaria minha vida: 
fui chamada para trabalhar no IN-fui chamada para trabalhar no IN-
CRA. Essa foi não apenas uma CRA. Essa foi não apenas uma 
conquista profissional, mas um conquista profissional, mas um 
momento de celebração pessoal e momento de celebração pessoal e 
de motivação! A partir daí, minha de motivação! A partir daí, minha 
trajetória de evolução foi ininter-trajetória de evolução foi ininter-
rupta.rupta.

Depois de trabalhar no INCRA, Depois de trabalhar no INCRA, 
consegui um estágio no Ministério consegui um estágio no Ministério 
Público e, em seguida, uma con-Público e, em seguida, uma con-
tratação efetiva. Desde 2022, sou tratação efetiva. Desde 2022, sou 
professora da rede pública do es-professora da rede pública do es-
tado. Ao olhar para trás, percebo tado. Ao olhar para trás, percebo 
o quanto já conquistei e o quanto o quanto já conquistei e o quanto 
ainda posso alcançar. Sou licen-ainda posso alcançar. Sou licen-
ciada em Química, especialista na ciada em Química, especialista na 
área e estou prestes a concluir mi-área e estou prestes a concluir mi-
nha graduação — um sonho que nha graduação — um sonho que 
parecia distante.parecia distante.

A pandemia atrasou meus estu-A pandemia atrasou meus estu-
dos, trouxe desafios, mas também dos, trouxe desafios, mas também 
trouxe a oportunidade de ajudar. trouxe a oportunidade de ajudar. 
Durante esse período, pude ajudar Durante esse período, pude ajudar 
meus pais, já que meu pai não pôde meus pais, já que meu pai não pôde 
mais trabalhar devido a problemas mais trabalhar devido a problemas 
de saúde. Manter minha casa e de saúde. Manter minha casa e 
apoiar minha comunidade se tor-apoiar minha comunidade se tor-
nou um orgulho. Hoje, ao olhar nou um orgulho. Hoje, ao olhar 
para a minha trajetória, consigo para a minha trajetória, consigo 
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Das sombras à luz: A história 
de superação de Érica Moraes



apreciar o caminho que percorri.apreciar o caminho que percorri.
Antes, não me sentia valoriza-Antes, não me sentia valoriza-

da; agora, sou grata pela força que da; agora, sou grata pela força que 
encontrei em mim mesma. Minha encontrei em mim mesma. Minha 
história de vida se tornou uma fon-história de vida se tornou uma fon-
te de inspiração para muitos, e isso te de inspiração para muitos, e isso 
é algo que muito me alegra.é algo que muito me alegra.

Aos meus pais, Leide e Jorge. Aos meus pais, Leide e Jorge. 
Que sempre se empenharam em Que sempre se empenharam em 
me dá o melhor. Mesmo frente a me dá o melhor. Mesmo frente a 
algumas dificuldades, não medi-algumas dificuldades, não medi-
ram esforços em me dar uma boa ram esforços em me dar uma boa 
educação e uma excelente criação. educação e uma excelente criação. 
Se pais são heróis, eu tenho os me-Se pais são heróis, eu tenho os me-
lhores heróis do mundo.lhores heróis do mundo.

Aos meus filhos, Carine e Jú-Aos meus filhos, Carine e Jú-

nior. Se obstáculos eu enfrentei. nior. Se obstáculos eu enfrentei. 
Se barreiras eu ultrapassei. Vo-Se barreiras eu ultrapassei. Vo-
cês foram e são a minha fortale-cês foram e são a minha fortale-
za e minha inspiração. Foram os za e minha inspiração. Foram os 
abraços, os beijos, os carinhos e abraços, os beijos, os carinhos e 
as palavras de apoio e incentivo, as palavras de apoio e incentivo, 
para que eu jamais desistisse. E se para que eu jamais desistisse. E se 
hoje eu sou a “super mãe” como hoje eu sou a “super mãe” como 
dizem, foram vocês que me tor-dizem, foram vocês que me tor-
naram assim. Vocês me propor-naram assim. Vocês me propor-
cionaram amor e apoio. Obriga-cionaram amor e apoio. Obriga-
da por todas as bênçãos e por me da por todas as bênçãos e por me 
ensinar que, mesmo diante das ensinar que, mesmo diante das 
maiores dificuldades, sempre há maiores dificuldades, sempre há 
uma luz no fim do túnel.uma luz no fim do túnel.

Obrigada Erica Moraes. Real-Obrigada Erica Moraes. Real-

mente como você me falou, “vida mente como você me falou, “vida 
realmente se assemelha a uma es-realmente se assemelha a uma es-
cada, onde cada degrau represen-cada, onde cada degrau represen-
ta uma conquista, um desafio ou ta uma conquista, um desafio ou 
uma lição aprendida”. Quando uma lição aprendida”. Quando 
refletimos sobre a jornada de uma refletimos sobre a jornada de uma 
pessoa vitoriosa, percebemos que pessoa vitoriosa, percebemos que 
cada passo dado é uma construção cada passo dado é uma construção 
de sua história; é a soma de expe-de sua história; é a soma de expe-
riências, decisões e superações que riências, decisões e superações que 
moldam não apenas quem somos, moldam não apenas quem somos, 
mas também o impacto que deixa-mas também o impacto que deixa-
mos nos outros.mos nos outros.

Ao subir os degraus, não se tra-Ao subir os degraus, não se tra-
ta apenas de alcançar um objetivo ta apenas de alcançar um objetivo 
final, mas de apreciar o caminho final, mas de apreciar o caminho 

percorrido. Cada degrau pode tra-percorrido. Cada degrau pode tra-
zer consigo dificuldades e obs-zer consigo dificuldades e obs-
táculos que exigem resiliência e táculos que exigem resiliência e 
adaptabilidade. Esses desafios, por adaptabilidade. Esses desafios, por 
sua vez, são fundamentais para o sua vez, são fundamentais para o 
crescimento pessoal. Uma pes-crescimento pessoal. Uma pes-
soa vitoriosa não se define ape-soa vitoriosa não se define ape-
nas pelas vitórias que conquista, nas pelas vitórias que conquista, 
mas pela coragem de enfrentar as mas pela coragem de enfrentar as 
adversidades e pela determinação adversidades e pela determinação 
em transformar cada tropeço em em transformar cada tropeço em 
aprendizado.aprendizado.

Uma boa semana a todos. E que Uma boa semana a todos. E que 
neste domingo Deus possa aben-neste domingo Deus possa aben-
çoar a cada um conforme a since-çoar a cada um conforme a since-
ridade de cada coração!ridade de cada coração!
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Este livro contém 
uma série de textos fic-
cionais, advindos da 
condição imaginária 
da vivência amazôni-
ca e de suas irrealida-
des e seus paradoxos; 
uma categoria literária 
que muitos teóricos 
denominam de litera-
tura fantástica, mito, 
fantasia, realidade 
mágica ou tudo aquilo 
que faz parte de uma 
inigualável tradição 
latino-americana que 
se renova continua-
mente.

Há tempos, Fernan-
do Canto, o autor de O 
Bálsamo, conto vence-
dor do Primeiro Con-
curso de Contos das 
Universidades do Nor-
te, vem experimentan-
do e trabalhando essa 
categoria com estilo 
peculiar que chama de 
“(i)realidades amazô-
nicas”, produtos imagi-
nários, segundo ele, tão 
presentes e normais na 
nossa vida cotidiana, 
que se materializam 
por expressões semân-
ticas tais como metá-
foras, hipérboles, metoní-
mias, eufemismos, ironias e 
outras figuras de linguagem 
que nem percebemos, mas 

que comunicam e que se 
aderem ao rico vocabulário 
renovado diariamente.

O Centauro e as Amazo-

nas é um conto extraído 
da releitura mitológica do 
mundo, em que seus per-
sonagens se caracterizam 
simbiontes, simbióticos e 

se transformam – as-
sim como tantos ou-
tros na presente obra 
–, como seres primor-
diais, às vezes enig-
máticos, que nunca 
deixam de estar pre-
sentes nesse imagi-
nário fornecedor de 
matéria-prima literá-
ria ao autor. Muitos 
desses textos trazem a 
expressão poética em 
prosa, de reflexões so-
bre a vida, sobre o ir-
real, o ctônico, o pre-
sente e as vivências 
da mente imaginativa 
e criadora, por meio 
de cenários cosmo-
gônicos no absoluto 
vazio da escuridão do 
“silêncio de princípio 
de mundo”, no dizer 
do escritor paraense 
Dalcídio Jurandir. São 
composições salutares 
que se firmam como 
esteios memoriais 
e criativos próprios 
para a construção lite-
rária de um Fernando 
Canto cingido pela luz 
do equador na linha 
imaginária que divide 
o mundo e cruza com 
o maior rio do mundo: 

o Amazonas, sempre cinti-
lante e belo.

[Enzo Rúbio]
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Ithiara Madureira é uma figu-
ra emergente na política de San-
tana, Amapá, e vem consolidan-
do sua trajetória com uma base 
sólida de experiência no serviço 
público e na saúde. Recentemen-
te eleita como a vereadora mais 
votada da zona urbana pelo par-
tido Solidariedade, com 2.817 
votos, Ithiara se destaca não 
apenas pela expressiva votação, 
mas também pelo seu histórico 
de dedicação às causas sociais e 
à saúde pública do município. 
 
Sua atuação como secretária de 
saúde de Santa-
na foi crucial 
durante a 

Ithiara Madureira: A voz feminina 
que transforma a política em Santana



pandemia de COVID-19, perío-
do no qual ela liderou melhorias 
significativas no sistema de saú-
de local, incluindo reformas nas 
Unidades Básicas de Saúde, a am-
pliação de serviços como mamo-
grafia e ultrassonografia, além da 
contratação de novos profissionais 
para atender à crescente demanda. 
 
Além de sua atuação na saúde, 
Ithiara é uma forte defensora dos 
direitos das pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), 
sendo responsável por importan-
tes iniciativas voltadas ao diag-
nóstico e tratamento dessa po-
pulação. Entre suas propostas na 
Câmara, destaca-se a criação do 
aplicativo “Minha Vereadora”, 
que visa promover transparência 
e participação popular, permitin-
do que os cidadãos acompanhem 
seu mandato de forma direta. 
 
Formada em Fisioterapia e com 
especialização em Gestão Pública, 
Ithiara demonstra uma capacida-
de notável de liderança e visão em-
preendedora, trazendo à política 
um olhar humanizado e orientado 
para resultados concretos. Sua tra-
jetória mostra que a política pode 
ser um caminho para transformar 
vidas e comunidades, especial-
mente quando focada em causas 
sociais e no bem-estar coletivo.



No dia 16 de outubro de 2024, 
encerra-se a memorável exposi-
ção de Bruno Muniz no espaço 
cultural Dr. Phelippe Daou, lo-
calizado na Rede Amazônica de 
Televisão. O evento, que reuniu 
exclusivamente obras de pin-
turas e ilustrações digitais, foi 
um marco para a cena artística 
amapaense e destacou o talento 
de 42 artistas visuais que trou-
xeram suas criações únicas e vi-
brantes para o público.

Com curadoria e organi-
zação de Graça Andritson, a 
exposição proporcionou um 
ambiente de imersão criativa, 
conectando visitantes com uma 
diversidade de estilos e expres-
sões artísticas. Cada trabalho 
exposto refletiu o comprometi-
mento dos artistas com a inova-
ção e a interpretação visual do 
mundo ao seu redor.

Nosso agradecimento espe-
cial vai para Bruno Muniz, cuja 
trajetória literária e artística 
serviu como inspiração cen-
tral deste evento, e para os 42 
artistas que deram vida a essa 
exposição com suas pinturas e 
ilustrações digitais impressio-
nantes.

Agradecemos também à Rede 
Amazônica de Televisão por 
oferecer o incrível espaço cultu-
ral Dr. Phelippe Daou, que tem 
sido fundamental para a promo-
ção da arte e cultura no Amapá. 
Sem esse apoio, iniciativas como 
esta não seriam possíveis.

Que essa exposição seja ape-
nas o começo de muitas outras 
que ainda estão por vir, fortale-
cendo cada vez mais o cenário 
das artes visuais e a expressão 
artística na nossa região.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024

Encerramento da exposição de Bruno Muniz: uma celebração 
às artes visuais no Espaço Cultural Phelippe Daou 



Judite Oliveira, artista incrível.

Júlia Gabriela, filha de 
Abmael Arts.

Aniversariante do mês, esta colunista, 
Graça Andritson.

Maria Isabel e Silva, que fofura! Radiante e sempre com energias positivas, 
Fátima Queiroz.

Encontro Cultural com os artistas Herivelton 
e Bruno Muniz

Belíssima Sharon Araujo

Luzia  Mota fica em 
primeiro lugar com a 

obra “Macapá abraça”
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Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (13/10)
Leia a Notícia 

Cinema / 10/10/2024




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (13/10)
Leia a Notícia 

Cinema / 10/10/2024




HORÓSCOPO – 14.10.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 12/10/2024




HORÓSCOPO – 13.10.24
Leia a Notícia 
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HORÓSCOPO – 12.10.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 12/10/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0937EUR/USD
11/10
| Moeda +0,0002 (+0,00%)

149,13USD/JPY
11/10
| Moeda +0,57 (+0,38%)

1,3066GBP/USD
11/10
| Moeda +0,0008 (+0,00%)

0,8570USD/CHF
11/10
| Moeda +0,0009 (+0,00%)

1,3762USD/CAD
11/10
| Moeda +0,0023 (+0,00%)

0,6750AUD/USD
11/10
| Moeda +0,0011 (+0,00%)

0,6109NZD/USD
11/10
| Moeda +0,0017 (+0,00%)

0,8369EUR/GBP
11/10
| Moeda +0,0001 (+0,01%)

163,12EUR/JPY
11/10
| Moeda -0,16 (-0,10%)

0,9376EUR/CHF
11/10
| Moeda -0,0036 (-0,38%)

100,69AUD/JPY
11/10
| Moeda +0,38 (+0,38%)

194,89GBP/JPY
11/10
| Moeda -0,28 (-0,14%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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